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أعزاءنا القراء : 
یسرنا أن نؤكد على أن الجلة تفتح آبوامپا لساهماتکم العلمية واستقبال مقالاتکم عل أن تا 
الشروط التالية في أي مقال 3 إلى المجلة - E‏ 
١‏ يكون المقال بلغة علمية سهلة بشرط ان لا يفقد صفته العلمية بحيث يشتمل على مفاهيم 
علمية وتطبيقاتها . 5 
۳- في حالة الاقتباس من أي مرجع سواء كان اقتباساً كلياً أو جزئياً أو أخذ فكرة يجب الاشارة إلى 
ذلك » وتذكر المراجع لأي اقتباس في غاية المقال . 
؛ أن لايقل المقال عن أربع صفحات ولا يزيد عن سبع صفحات طباعة . 
٥‏ إذا كان القال سبق أن نشر في مجلة أخرى أو أرسل إليها يجب ذكر ذلك مع ذكر اسم الجلة التی 
نشرته أو أرسل إليها . ۱ 
5 إرفاق أصل الرسومات والصور والناذج والأشكال التعلقة بالقال . 
۷ القالات التي لا تقيل النشر لا تعاد لكاتبها . 
ينم صاحب القال المنشور مكافأة مالية تتراوج مابین ۳۰۰ إلى ۵۰۰ ريال . 


مرکز البحوث بكلية العلوم LTT.‏ ناض 
الكيمياء الحيوية NEE EES‏ من أجل فلذات آکبادنا لو 
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کلمه ادد 
التحر ير 
عربری القاريء 2 


بصلر العدد التاسع من ۱ غلة العلوم والْتقنية ) زامن مع دخوطا العام الثالت . . 
وبعون من الله وتوفيقه أخذت الجلة طريقها إلى الإنتشار داخل الملكة العربية السعودية 
وكثيراً من الأقطار العربية . . وا بت انتشارها مئات الرسائل التي تصلنا من قرائنا الأعزاء 
والذی كان لاقراحاتهم واعجاهم با نویه المجلة من مواضیم دافم أساس فى مضاعفة 
الجهد من فل العاملين على إصدارها بكل حرص وجلية . 

ان النمط الذى تسر عليه المجلة بالرغم من الصعوبات التي تواجهنا في اخراجها جعلها 
متميزة عن غرها من الجلات الأخری ذلك النمط هو مخصيص موضو علمي لكل عدد 
ص الأعذاد حق يتين القارىء من الام بکل حواب ذلك الوضو 1 واضين فى أذهاننا 
أن اللجلة ليست جلة إعلامية تتحدث عن مواضيع اخبارية وافا محلة علمية تفطي كل 
جواف الوضوم الذى تتطرق له ف كل عدد . وليس المدف هو أن تقرأ اللجلة فى حينها ثم 
ينتهي دورها بل هي مرجع يحتفظ به ويمكن الرجوع إليه كلا لزم الأمر . 

وبعد أن استعرضنا عزيزي القاريء موضوع ١‏ التقنية الميوية » فى علدنا السابن ٠‏ نضع 
بين بديك موضوع ١‏ الكيمياء احيوية ؛ وهو يتصل ١‏ بالتقنية الميوية » من حيث أنه أحد 
فروعها اطامة الرتبطة بحياة الکاشن اي وعل وجه الخصوص الإنسال . 

وسوف یکون بداية سردنا للموضوع تعريف الكيمياء الميوية وفائدتها للإنسان ومن ثم 
نناقش الكونات الأساس لية الانسان من جزئیات حيوية كيميائية الزكيب . ويتواصل 
عرضنا للموضوع باعطاء القاريء فكرة عن الأغشية الميوبة في املسم وأهميتها. وسنتناول 
أبضاً الدم ومكوناته الأساس وأهيته للإنسان ثم نستعرض موضوع الغدد الصماء في الجسم 
وأهميتها كأجسام تفرز افرمونات والأنزيمات شارحين اهوم منبا وموضحين أهبية المرمونات 
والأنزيمات للجسم كا أننا سنتعرض للغدد والمزئيات التى تفرز الأنسولين والكوليسترول 
ونوضح دور تلك الإفرازات في أمراض السكر وتصلب الشرالین وكيفية الوقابة من هذه 
الأمراض . 

وسوف يجد القارىء أيضاً موضوعاً عن كيفية العلاج بللضادات الميوية والأخطار الى قد 
تنجم عن استعاطا غير الرشد كا ستتناول اهمية الفيتامينات ملسم الانسان وأنواعها 
وتواجدها فى الأغذية الختلفة ومامحتاجه جسم الإنسان منها من كميات . 

نأمل أن تجد عزيزي القاریء بجانب أنوابنا الثإبتة مايشيع رغبتك من المعرفة في هذا 
الوضوع الشين . 

وسأل الله تعال أن يوفقنا في تقديم اطدید: والبتکر من الواضيع الى تمك . 

وال من وراء القصد . 








دسي میم یگ 








من العروف أن کلیات العلوم هي الکان الذي تدرس فيه جيع العلوم العلمية الأساس » ورغم طبيعة هذا المنبج الدراسي 
الا أنه لا خلو من بعض ا-وانب القابلة للتطبیق الباشر أو غير الباشر في مختلف جوانب الشوون الحياتية » وتبعاً لطبيعة هذا 
المج الدراسي أصبحت كلية العلوم بجامعة املك سعود د تقوم بمهمة علمية أساس وهي اعداد طلاب الستوی الأول لکثر من 
الكليات العلمية الأخرى بالحامعة وهي بطبيعة الخال مهمة 2 لا تستطیع الكليات الأخرى القيام سا لأسباب كثيرة أهمها توفر 


التجهیز الملائم والخبرة العلمية التخصصة وهما شرطان أساسان لاعداد الطالب اعداداً سلیماً يمكنه من 


مستقبلا في الكلية العلمية التي ينوي الطالب الالتحاق بأحد أقسامها » هذه الميزة الت ته 
الطلاب أكثر من غيرها من الكليات الأخرى » كما جعلت عدد أعضاء هيئة التدريس والشتفلین بالعلم فيها أكثر من أمثالهم في 


أي كلية من هذه الكليات . 





لقد أدت طبيعة الهج العلمي بمهذه 
الكلية وتوفر الخبرة العلمية وطالبي 
الاستفادة منها إضافة إلى توفر الأجهزة 
المتقدمة والتجهيز اللازمين لمارسة وتعميق 
هذه الخيرة إلى ازدياد وحث النشاط العلمى 
بوجه عام والنشاط في مجال البحث 
والاستقصاء بوجه خاص ما جعل الجامعة 
مثلة في الكلية تفكر في تنظيم هذا النشاط 
وتوفير الوسائل اللازمة لضان استمراره 


وتطویره وتوسیع وتنمية جوانبه بحیث يشمل 
جميع الیادین العلمية التي تدخل ضمن 
نطاق تخصصات الأقسام المختلفة » 
هذا المنطلق أنشأت الكلية مركزاً للبحوث 
ف العام الجامعي ۷ ۸« 
للاشراف والعناية ذا الجانب العلمي 
الهام » ووضع السیاسات العامة للبحوث 
بالكلية مع تقديم الخدمات العلمية الموجودة 
الجامعة وقد تکون لا امرك مجلس ادا 
يقوم بالمسؤوليات الآتية : 

١‏ اقترا الیحوت السئوية 
واعداد الیزانیات اللازمة ها . 


فهم واستیعاب ما یعطی 
تتمیز بها كلية العلوم جعلت مرتادیها من 


۲ - الوافقة على الشاریع البحثية التي 
تقدم من أعضاء هيئة التدريس باقسام الكلية . 
الوافقة على مشاريع البحوث التي 
تطلب من جهات خارج الجامعة واختيار 
الباحثين اللازمين لما ومتابعة تنفيذها 
واقتراح مكافآت للقائمين باجرائها . 
ا التنسيق مع مراكز البحوث الأخرى 
داخل الجامعة لتطوير وسائل البحث . 
- التعریف بالنشاط الذي يجري داخل 
الكلية عن طريق اعداد التقارير والنشرات . 
5 بحث ودراسة أفضل الطرق 
لتطوير وتنمية وتوسيع مجالات البحث 


۲ س العلوم والتفنية 


محرم ٠ه‏ العدد التاسم 


مركز البحوت بعدية العتوم 
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ال مد ا . ا تم الوافقة عل مويله من تل البحئية تقریر] u‏ عل 0 
كات من الط عل مستوی القطاخ ‏ ملس اداة ارکز مد التوصية من مجلس معد من تب الرکز طذا الغرضس عن ماتم 


العام ام القطاع اخاص . القسم الختص مع جواز أخذ رأي اثنين من انجازه ونشره من البحوث من هذا الشروع 
١ |‏ ۱ المختصين على الأقل من ذوى الخيرة في مجال وما يجري بحثه منه » مع ارفاق صور عن 





تقديم المشاريع البحتية الشروع بختارهما مخلس ادارة, الرکز . ,البحوث اهز أو التقارير التقنية ذات 
a ۱ ۱‏ 1 . اك 1 1 1 


يتم تقدیم الشاریم البحثية إلى الرکز بأن 
یقوم الباحث/ الباحثون بتعبئة الاستهارة العدة | 
هذا الغرض بحیث تشمل العلومات التالية : | 


العربية والانجليزية . 
(ب) برنامج زمني لتنفیذ مراحل 
الشروع . 


(ج) وع ال جهزة والتجهیزات والعدات 
والواد الأخری الطلوبة لانجاز الشروع . 

(د) حور زمنیاً بالرحلات اليدانية 
والزيارات العلمية التي قد يحتاج لها الباحث . 

(هم) روا عراف المشروع يبين بنودها 
وأوجه الصرف منها . 

(و) e‏ ونه 
بموضوع الشروع والقائمين على تنفيذه . 


شروط تمويل المشاريع 


1 القدمة ۱ 





هت - يجب آذلا تزيدمدة المشروع الطلوب سم سس : o‏ 
تمويله من الرکز أكثر من ثلاث سنوات . بعض الطلاب یقومون بإجراء إحدى التجارب ۱ 
۲ - یکن لیم ایر عل مراحل 5 الشروع الذي يزيد تمويله عن العلاقة وس مستلات عن کل بحث تم 
محددة إن كانت فترته المقترحة تزید عن ثلاث ملیون ريال تتم الوافقة عليه طبقا لا جاء في ۱ 
سنوات ویتم البت في" الوافقة عل أي مرحلة الفقرة ره) مع التاكيد عل اخذ راي ان 
لاحقة على ضوء ما آنجز في مرحلة سابقة ٠‏ من الحکمین على الأقل والتأکد من عدم 
۳- الشروع الذي تاج إلى مويل١ ١‏ الازدواجيةه بالسبة للجامعات والراکر 
لا یتجاوز مبلغ خسة وعشرین آلف ريال » العلمية الأخرى داخل, المملكة . 
تتم الوافقة على تمويله من قبل مدير الرکز . . 
4 - الشروع الذي تاج إلى تمويل 
يتجاوز مبلغ خمسة وعشرين ألف ولا يتجاوز 





الأجهزة والمواد يقوم المركز بالخدمات التالية : 
۱- تأمين الاحتياجات اليومية المستهلكة 





المائة آلف ريال » تتم الوافقة عليه من قبل | المستعجلة عن طريق صرف قيمتها من ميزانية 
مجلس ادارة الرکز بعد التوصية من رئيس ۱- يقدم الباحث أو رئيس الجموعة البحث العلمي الخصصة للمركز . 
0 اا البحثية تقریراً مختصرا کل ستة آشهر عن ۰ ۲۰- طباعة وتخزين. وتصحیح البسوث 
ِ- بش الذي بتاع إل ويل ر سیر الشریع . اجره من سای 


۳ 


محرم ۱۷۱۰ هب العدد التاسم العلوم والتقنية بت ۲ 





۳- القیام بتصوير العلومات والراجع 
التي محتاج إليها الباحث . 

4 دفع أجور تحليل أو تعریف 
العينات التى لا يمكن تحليلها أو تعريفها 
بالوسائل العلمية المتاحة في أقسام الكلية أو 
الوحدات الأخرى بالجامعة . 

ه ‏ كتابة التقارير السنوية عن المشاريع 
البحثية وتزويد الجهات العنية في الكلية وفي 
إدارة الحامعة ا . 

5 التعريف بالنشاط العلمي في جال 
البحوث وبالقائمين عليه عن طريق اعداد 
النشرات العلمية . 

۷- تسهيل طرق استفادة القطاعات 
العلمية خارج الجامعة من الخبرة والأجهزة 
التاحة بالكلية عن طريق ما يسمى (بصندوق 
الخدمات العلمية بكلية العلوم) ۱ 





مختيرات ومراكز البحث 


يشرف مركز البحوث بالكلية على عدد 
من مراكز البحوث اليدانية التي قررت 
الجامعة ممثلة في كلية العلوم انشاءها في 
البحوث بالقويعية . 


كما يدخل تحت نطاق هذا الاشراف 
المختبر المركزي بالكلية والذي دف إلى 
توفير الأجهزة العلمية النادرة ذات 
الاستخدام العام ولا يمكن تعميمها على 
الأقسام الأخرى لغلاء قيمتها وكلفة تجهيزها 
وصيانتها » کا أن من ضمن أهداف هذا 
الختر استعمال مثل هذه الأجهزة بكفاءة 
عالية . 


الانجازات البحثية للمرکز 





لقد تكن أعضاء هيئة التدریس بالكلية 
نتيجة للدعم الادي والخدمات الأخرى التي 
یقدمها الرکز منذ انشائه وحتی عام 
مه من نشر مایقارب 


4 س العلوم والتقنية 





le Her 


مائة وخمسين )٠٠١(‏ بحثاً تقریباً وهذا 
الیدد لایقمل الیحوت الى 1 جل 
بالرکز والجدول (۱) يعطي صورة موجزة 
لبعض ما تحقق في مجال البحوث خلال 
الفترة من 8ه إلى 4:5١ه‏ وذلك 
حسب أقساة#الكلية . 


جدول (۱) : الشاریم السجلة والنجزة في ختلف اقسام 
كلية العلوم للفترة من ۱۳۹۸ ال ۱:۰۰ . 


وبا أن هذا العدد من جلة العلوم 


والتقنية یتناول موضوع الکیمیاء الحيوية 
فلعله من الناسب استعراض بعض ماتم 
وما سیتم من دراسات في هذا الجال . 
واحدول (۲) يعطي صورة عن بعض 
المشاريع الخاصة بالکیمیاء الحيوية السجلة 
في الرکز. 


أحد الفئیین يعمل في مركز البحوث بالكلية 


مركز البحوث بكلية العلوم 












مار مس س سا 


دارسة العوامل المسببة لمرض الكساح لي 
المملكة العربية السعودية , 
B109 ١‏ | تأثير المضادات الحيوية على التقال/ 
الجلوكوز وأيونات الفوسفات والكبريت إلى 
خلايا الدم الحمراء في الانسان . 
دراسة مقارنة على تنظيم فعالية الأنزيمات 
الخاصة بأيض الکولیسترول 5 فشرة الغدم| 
الكظرية والأنسجة الدهنية في كل من 
الجمل » البقرء الغنم » الأرنب والفأر . 
£ - (810/1401/18]8] دراسة مکونات میاه الخرج من العناء 
| العدنية وتأثيرها الببولوجي . ۱ 
ننقية ودراسة خواص بعض البروتينات 
لمتعلقة بالانقباضات العضلية في العضلات 
واخ . 
التنظيم الأيفى وافرموني في ترسيب 
الدهرن في النسيج الدهني للحيران 


النامى 


م 


810/1401/14- ۱ 


0۱0/1۱40۱۳ 


۱۱0/۱40402 ۵ 












۲۱۵/۱40۷34 - 


دراسة حالة هرمون الانسولین - دس 

إبيبتايد وحساسية مستقبلات هرمول 

لأنسرلين عند مرضى السكر السعودين عي 

المعتمدين على الأنسولين . 

دراسة العلاقة بين فيتامين «د» نوانج أيضهأ 

والأنسولين (وس) بيبتايد في حالة مرضى 

السكر فى حيوانات التجارب . 

. (Formic acid) حامض النمل‎ 

]8014031-٠١ |‏ دراسة على نشاط وتوزيع أنزيم 
اليبوبروتين ليبيز في أنسجة حبوانات 


010/۱40418 -۷ 


۱۵/۱406001۸ 


01001410610-٩ 


جدول (۲) : الشاریع السجلة بقسم الکیمیاء الحيوية 
للفترة ۱۳۹۸ إلى ۱۰۹ ه . 














إبراهيم عبدالرهن الناصر 


الكيمياء الحيوية علم جدید في مسماه 
قديم في محتواه إذ يرجع اكتشافه إلى أكثر || 
من ۵۰۰ سنه » وی البداية كان هذا 
الملم متشعبًا من الكيمياء العضوية 
وعلم الاحیاء غير أنه لم يكن مبنياً على 
استنتاجات وأسانيد من التجارب 
العلمية الا في اية القرن الثامن عشر 
حيث توالت هذه الاکتشافات المبئية على 


د رک 7 
تجارب علمية » وقد أطلق العال O‏ 








انیوبرج (۱۹۰۲م) اسم الكيمياء | gi rare‏ ڪڪ 
ات 9 ا وتشمل دراسة الكيمياء الحيوية الخالق عز وجل عندما ندرس محتويات هذه 
اسو 0037 ]| الموضوعات التالية : الخلايا وما حدث فيها » فالدقة التناهية 


يتناول التركيب الكيميائي لکونات الادة 


ے كوراسة له 9۳ تم اده 5 ٠ E‏ ل 
اة > ولقد شهدت الللالن نة دراسة الترکیب الكيميائي لکونات والتراکیب العقدة لن یصل الانسان إلى 
الاضية نطو ل ۹ الادة اللحية . صنعها مهیا بلغ علمه » ٠‏ فلو نظرنا إلى الخلية 
ایو ية 738 فيه 0 الأجهرة - دراسة وظيفة کل من هذه الکونات بالجهر فسوف نری شکلا شبه دائري محاطاً 
بات ا ۳ ی والتغيرات التي تطرأ علیها أثناء العملیات بغشاء خارجي یعزل متویات الخلية عن 


۱ وتعرف الکیمیاء الحيوية بذلك - دراسة ميكانيكية التفاعللات دائري ثان أصغر من الأول یسمی النواة 
الفرع من علم الكيمياء الختص || الكيميائية التى تحدث داخل الکائن اي . اطاً بغشاء نووي وبداخل النواة یوجد 
بدراسة کیمیاء الکائنات الحية حيث مایسمی بالصبغات الورائية 
تبحث ف تركيب مادتبا ومعر فة النظم مکونات الاد الية | ( الکروموسومات) التي تتحکم في الصفات 
الحيوية التي یتکون منها جسم الکائن الورائية والسوولة عن انتقال هذه الصفات 
الحي والتغیرات التي تحدث هذه النظم في هذه القدمة البسطة يجد القاريیء من جيل إلى آخر ‏ وما بين النواة وغشاء 
0 ما دام الکائن اي على قيد|| العزیز فكرة موجزة عن الکیمیاء الحيوية » الخلية یوجد سائل. هلامي یسمی 

. وتأتي آهمية الكيمياء الحيوية من || ولعل أفضل شيء نبدا بمعرفته هو الخلية التي السیتوبلازم تسبح فيه مکونات عديدة 
0 تدرس وتطبق تجارها على || تعد الوحدة البنائية للكائنات احبة فالكائن للخلية منها الميتوكوندريا (مصنع الطاقة) 
الکائنات الية . اي يتكون من خلية واحدة كالبكتيريا أو التى تحدث بداخلها عمليات حيوية هامة 
ظ من عدة خلایا کالانسان . وتتجلى قدرة مها استخلاص الطاقة من الواد الغذائية 











محرم ۵۱۲۱۰ - العدد التاسم العلوم والتقنية س 





الکپمیاء الهیویه 


حيث تحدث على جدارها الداخل عملية 
لتتفس . كا یوجد بالخلية مایسمی 
بالرایبوسومات - وهي مصنع بناء البروتینات 
- ومحتويات آخری لما وظائف عدیدة . 
فالخلايا تأخذ ازیئات البسيطة وتبنی منها 
مركبات مةن فاك تبنی البروتینات من 
الأحماض الأمينية كما يبنى النشا في النبات أو 
الجلايكوجين (النشا الحيواني) من امحلوکوز 
(سكر العنب) وتبنى الأحماض النووية التي 
تتحكم في الصفات الوراثية من قواعد 
نتروجينية وسکر الرايبوز منقوص الأكسجين 
والفوسفات . 

يتم بداخل الخلايا تصنيع نوع من 
الروتينات تسمی الأنزيمات لما المقدرة على 
حفز وزيادة سرعة التفاعلات الكيميائية الى 
يتم فيها تحول المواد الداخلة بالتفاعل إلى 
مواد ناتجة خلال مرحلة٠‏ وسطية يتم فيها 
تكون مركب معقد من المادة الداخلة 
بالتفاعل والأنزيم . فالأنزهات تزيد من 
سرعة التفاغالات بدرجة كبيرة قد تصل إلى 
مليون مرة » کا أن لها تخصص كبير في 
عملها . فكما أن لكل قفل مفتاح معين نجد 
أن لكل مركب أنزيم معين يستطيع أن 
يحلله > لذلك نرى أعداداً كبيرة جداً من 
الأنزيمات تقوم بحفز تفاعلات كثيرة جداً » 
وتتأثر أنشطة الأنزيمات بعدة عوامل منها 
درجة الحرارة والرقم افيدروجيني للوسط 
(بام) وترکیز الادة الداخلة بالتفاعل كما توجد 
مواد تعمل على تثبيط الأنزيمات أو تقلل 
فعاليتها » وتحتاج الأنزيات إلى مجموعة من 
المواد العضوية تعمل كمساعدات للأنزيمات 
هي الفيتامينات التي متاج إليها الانسان 
بكميات ضئيلة ولا يستطيع الحياة بدوضا 
ويؤدي نقصها إلى أمراض عديدة وانعدامها 





قد يؤدي إلى الموت ومن ذلك تأتي 
تسميتها » فكلمة (:۷) تعنى الحياة وكلمة 
(۳۵نه) تعني امین سیت أن أل فاس 
عرف تركيبه الكيميائي هو فيتامين 80) . 
وتقسم الفیتامینات من ناحية خواصها إلى 
قسمین:» فيتامينات ذائبة بالدهون وتشمل 
فيتامين (أ) و(د) و(ه) و(ك) 
وفيتامينات ( ب ) المركبة . 

وتوجد الفيتامينات في المواد الغذائية 
بكميات كافية كا أنه أمكن تصنيعها 
بالمختبرات وأصبحت تباع بالصيدليات . 
وكمية الفيتامين الذي يحتاجه الجسم محدودة 
والزيادة الكبيرة منه تسبب أضراراً كثيرة 
وخبر مثال على ذلك أن زيادة فيتامين (أ) 


يتم التحكم في إنتاج الأنزيمات ونشاطها 
بوساطة امرمونات وهي عبارة عن مواد 
عضوية تنتج بوساطة عدد من الغدد الصماء 
(الغدد عديمة القنوات) وتعمل كإشارات 
كيميائية تحمل بوساطة الدم إلى الأعضاء 
المختلفة حيث تنظم عدد من العمليات 
الحيوية الهامة » ومن أمثلة هذه الغدد الغدة 
التخامية ‏ الغدة الغدة 
الجاركلوية . 

تعمل الحرمونات على زيادة انتاج بعض 
الأنزيات كا تعمل من ناحية أخرى على 
زيادة نشاط البعض الآخر » ومن ناحية 
التركيب الكيميائي تنقسم افرمونات إلى 
ثللاثة أقسام : مشتقات من الأماضص 
شتقات من الكوليسترول » 


الدرقية 3 


الأمينية 0 


بروتينات مثل الأنسولين . 

يودي الاختلالفي انتاج ال هرمونات إلى بعضص 
الأمراض مثل انتاج كميات كبيرة من 
الكوليسترول الذي قد يؤدي ترسبه في مجرى 
الدم إلى بعض المشاكل في القلب » كما أن فشل 
البنكرياس في انتاج الكمية المناسبة من هرمون 
الأنسولين ينتج عنه مرض السكر وهو مرض 
شائع يصيب مثات الملايين من البشر » وهو 
عبارة عن زيادة مستوى سكر امحلوکوز في الدم 
وافرازه‌مع البول وأهم أعراضه الجوع والعطش 
والتبول بكثرة. 





الأنسولين (منادوه1) عبارة عن بروتين غير 
فعال إذا أخذ عن طريق الفم لذلك يعطى 
عن طريق الحقن ويقوم بإزالة كمية 
الجلوكوز الزائدة في الدم. وتخزينها في الكبد 
على هيثة جلايكوجين ( نشا حيواني ) وف 
غيابه يفشل الكبد في تخزين املایکوجین ما 
يسبب زيادة ملحوظة في مستوى الجلوكوز 
بالدم قد تزيد عن ١1١‏ ملجرام/ ۰۱۰۰ 
مليلتر دم مما يؤدي إلى إفرازه مع البول. 


الدم 


ترتبط الخلايا مع الوسط الخارجي 
بوساطة الدم ورغم أن الدم ليس عضواً في 
حد ذاته فانه من آهم الکونات ف جسم 
الانسان وهو لا یتبع لعضو معين ولکن جميع 
الاعضاء الحيوية لا تستغنی عنه » بل أن 
معظم الكائنات الحية لا تستطیع العیش 
بدونه والسبب في ذلك أن الدم هو السائل 
الذي يحمل الأکسجین والغذاء للخلایا 
وینقل ثاني أكسيد الكربون والسموم منها . 

ولقد تطور علم الدم في السنوات الأخيرة 
تطوراً مذهلا ولا شك أن مساهمة الكيمياء 
الحيوية في هذا التطور كانت ذات أهمية 
كبرى » فقد أمكن معرفة الوظائف 
الفسيولوجية لمكونات الدم وما فصائل الدم 
وتفاعلاعها إلا مثال واحد من عدة أمثلة › 
کا أدت الكيمياء الحيوية دوراً بارزاً في 











الكيمياء الحيوية 








الكر وموسومات تتكون من أحماض نووية 


دراسة 
الخلايا والعمليات الكيميائية التي تحدث في 
خلايا الدم البيضاء » كذلك شارکت 
الکیمیاء الكيوية دراسة آنو اع 
هيموجلوبين الدم » فبالاضافة إلى معرفة 
التفاصيل الدقيقة لتركيب ال هيموجلوبين فقد 
شاركت الكيمياء اليوية مشاركة فعالة في 
قرامنه امرافن. الليموجلوين روات 
الخلايا الحمراء ولعل أوضح مثال هو التقدم 
المذهل في أبحاث مرض الأنيميا المنجلية . 
هذا من ناحية أما من ناحية المحتويات 
الاخری في الدم كالأجسام المضادة 
وبروثيتات البلازما فهي مركبات كيميائية 
توت الکیمیاء يوي في ارت جل 


بصوره كبيرة . 





يودي الاختلال في عملية تکاثر الخلايا 
وغوها نتيجة فقدان الجسم للقدرة على 
التحکم في هذه العملية إلى تغيرات موضعية 
يصاحبها أو يتبعها تغيرات في أعضاء بعيدة 
كل البعد عن مكان الخلل مسببه ما يعرف 
بالسرطان . والسرطان لفظ يطلق عل 
الأورام الخبيثة وهي التي لديا القدرة على 
الانتشار في قوق افا الجسم » أما الأورام 
التي لا تنتقل إلى بقية أعضاء الجسم فتسمى 
آوراماً حميدة وهي أقل خطراً من الأورام 
الخبيثة أو السرطان . ويعد السرطان مرضاً 


حيرا للعقول لایعرف عنه إلا القليل 


العملیات الأيضية التي تحدت في 


ویعتقد أن بعض آسبابه قد عرفت ولکن 
بالتأکید غناك آسباب كثيرة لا تزال مجهولة. 
فهناك آسباب ورائية وأسباب بيئية منها 
الفروسات والاشعاع النووی وبعض الواد 
الكيميائية وغيرها › وما لا شك فيه أن تقدم 
الكيمياء الحيوية قد ساهم كثيراً في تقدم 
الأبحاث في مجال السرطان من الناحية 
التشخيصية ودراسة تأثير العسلاج 
الکیمیائی . 


الهندسة الورائية ۱ 


إن التطور افائل في دارسة هندسة 
الورثات قد یفتح مالا واسعاً لعلاج معظم 
الأمراض الورائية » فالورائة هي انتقال 
هذه الصفات غير مرغوب فیها مثل قصر 
النظر ‏ فالسوال الذي یتبادر إلى الذهن هو 
كيف تنتقل هذه الصفات من جيل إلى 
آخر؟ وهل من الممكن إيقاف انتقال 
الصفات غير المرغوب فيها ؟ 

يوجد بداخل النواة مايسمى 
بالكروموسومات وهي عبارة عن أحماض 
نووية مغلفة ببروتينات » والأحماض النووية 
عبارة عن تعاقب قواعد نتروجينية مرتبطة 
بسكر رايبوز منقوص الأكسيجين 
والفوسفات» فإن حدث خلل في هذا 
اعات للقراغب اللاروجيية موقاس 
الرض الوراثي » والصطلح العلمي الجديد 
- افندسة الورائية - يربط بين كلمتين 
تبدوان لأول وهلة بعيدتين عن بعضها › 





فكلمة الهندسة مثلا ترتبط بأشياء إنشائية أو 
ميكانيكية أو إلكترونية ولکنها بمعناها الجديد 
تشير إلى إمكانية تصحيح الأخطاء أو التغيير 
فى تعاقب القواعد النتروجينية . فهي إن 
شاء الله سوف تقضى على أغلب الأمراض 
الورائية: وتساعد: عل تسين السلالات 
الحيوانية وزيادة الإنتاج الحيواني والنباي . 





رغم آن الكيمياء ايوية قد 
دراستها عل الانسان ومن تطبیقاتبا عل 


الانسان دراسات شملت الروتینات 
الداخلة في ترکیب العین والتي تلعب دوراً 
كبيراً في ميكانيكية الأبصار » فالعين شكل 
كروي يستقر في تجويف عظمى هو الحجاج 
(:0:۵) الذي يحميها وتتكون من قسمين : 

القسم الامامي وتوجد فيه عدسة العين 
و القسم الخلفي وتوجد فيه الشبكية (همنءع) 
وهناك أنسجة حمي وتغذي هذه الأقسام . 

يتألف القسم الأمامي من نسیج شفاف 
ليس فيه أوعية واسمه القرنية وهي كزجاجة 
الساعة محدبة الشكل يرى من خلاها 
القزحية التي يختلف لونها من شخص إلى 
آغير عمسب كا اللنقباب الميخرفة فيهاء 
فإن كانت كمية الخضاب قليلة كان لونها 
ماثله للز رة قة وان كانت كميتها آکبر أصبح 
لون القزحية بنیا ویتوسط القزحية ثقب 
أسود مستدير هو الحدقة (انصدم) ولونها 
الأسود ناتج عن وجود غرفة ة مظلمة خلفها 
هي القسم الخلفي من جوف العين » ووراء 
القزحية مباشرة توجد عدسة العين التي 
تتکون من مادة صافية شفافت آما تعکر 
ای 2 فیکون ما یسمی بالساد (عمعهاده) 
بالاء الأبيض العروف وینتج عن عوامل 
كثيرة مثل مرض السکر أو كثرة استعمال 
بعض الأدوية كالكورتزون . 

وبعد عزیزی القاريء ما هذا الا جزء 
يسير ونبذة مختصرة عن الكيمياء الحيوية 
وأرجو أن تجد في محتويات هذا العدد 
ما يوضح لك الدور الكبير الذي تساهم فيه 
الكيمياء. الحيوية فى خدمة البشرية . 








محرم ١٠4١ه/‏ العدد التاسم 


العلوم والتقنية ‏ ۷ 





الخلية سواء أکانت خلية نباتية أم خلية حيوانية أم خلية بدائية النواة 
كالبكتيريا وما شابهها. تتكون من تراکیب حيوية وعضیات ومواد ذائبة) 
وهذه بدورها تتکون من جزیثات تسمی الحزيئات الكبيرة آو از یئات 


الحيوية .. 


هذه الحزيئات لا تتعدى أن تكون مواداً بروتيئية أو أحماضاً نووية أو 
دهنية أو سكرية . وتختلف هذه المواد الأربع في تنوعها وتعقيدها وعددها 
تبعاً لاختلاف الخلية التي توجد فيها أو بالأحرى تكوما . 





البروتين جزىء حيوي يشكل احزء 
الأكبر من مكونات الخلية إذ يزيد على ۵۰ 
من وزن الخلية الحافة » وللروتینات وظائف 
خاصة وددة فهي تسعی إل هدم 
الجزيئات في آماکن من الخلية وبنائها في 
أماكن أخرى » كا تقوم بدور الستخلص 
للطاقة الحيوية وتقوم الروتینات بدور الدفاع 
عن الجسم وطرد الغزاة والأجسام الغريبة 3 
كذلك تؤدي دور الناقل بين الخلايا وتعد 
الفاعل "والنظم والمساعد الرئيس في تصنيع 
اهاز الوراثي كا أن ها دور تركيبي هام . 
يوجد في جسم الانسان ما لا يقل عن مائة 
ألف نوع من البروتينات تختلف في تركيبها 


وفي وظیفتها . وتتكون جميع هذه الأنواع .| 


المختلفة من البروتينات من وحدات بنائية 
متكررة تسمى الأحماض الأمينية , 
ويوجد عشرون حامضاً أمينياً لها تركيب عام 
فهي عبارة عن مركب يحوي ذرة كربونية 
تسمى ذرة الكربون الفا ويحيط بها أربعة 
مجاميع مختلفة » شكل .)١(‏ تشترك 
الأحماض الأمينية جميعاً في ثلاثة مجاميع هي 





شكل )١(‏ التركيب العام للحامض الأميني ۱ 
مجموعة الكربوكسيل )١(‏ وذرة افيدروجين 
(۲) ومجموعة الأمين (") وتختلف في 


السلسلة الحابية (4) آو ما سميها 


بالمجموعة (8) حيث أن هذه المجموعة هي 
مصدر التتوع في الأحماض الامينية فتختلف 
من حيث تركيبها وحجمها وشحنتها, شكل 
(۲)» فقد تكون مجموعة أو سلسلة اليفاتية 
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مثل مجموعة الميثيل وبالتالي يسمى الحامض 
الأميني بالالاینین (وعن«هنه) ویرمز له (دله) 
وقد تکون قطبية أي ها رغبة الارتباط مع 
الماء من خلال الروابط التي نسمیها بالروابط 
اميدروجينية » وقد تکون السلسلة الحانبية 
مشحونة بالشحنة السالبة مثل الاسبارتك 
حیث يحوي سلسلة جانبية تحمل في الوسط 
الفسیولوجی شحنة سالبة مصدرها مجموعة 
الكربو کنا دومع وهکذا بالنسبة 
للأحماض الأمينية الأخرى . 

ترتبط الأحماض الأمينية مع بعضها 
بروابط قوية نسميها الروابط الببتيدية حيث 
ترتبط المجموعة الكربوكسيلية من الحامض 
الأميني الأول مع مجموعة الأمين من 
الحامض الأميني الثاني مكونة الببتيد الذي 








شكل (۲) بعض الأحماض الأمينية 





۸ س العلوم والتقنية 
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نطلق عليه أيضاً البروتین » شکل (۳) . 

والبروتینات قد تکون صغيرة حتوي من 
۰ إلى ۱۰۰ حامض آميني مثل هرمون 
الأنسولین ذلك البروتين الذي یتکون من 
۱ حامضا أمينياً» وقد تکون متوسطة أو 
كبيرة جداً مثل الیوسین ذلك الروتین 
العضلى الذي یتکون من ۱۷۰۰ حامضاً 
انیا , 

والاختلاف في ترکیب ووظيفة البروتین 
یعود أساساً إلى الاختلاف في عدد وترتیب 
الأحماض الأمينية لكل بروتین حیث تلعب 
السلاسل اشانبية للاجاض الأمينية 
التجاورة والبعيدة بعضها عن بعض دوراً 
كبيراً في مدید الشکل النهائي للبروتین 
وذلك عن طریق الانطواءات النتظمة والق 
سرف" تا الملة هع السلؤيل 
الببتيدية ومن هذا المنطلق نجد أن البروتين 
قد يكون ليفي الشكل أو قد يكون كروياً » 
وتختلف هذه أيضاً بدورها فيا بينها وفي 
الغالب تقوم البروتينات الليفية بدور تركيبي 
ودعامي كتلك البروتينات التي تكون الجلد 
والأظافر والشعر » أما البروتينات الكروية 
فهي ذات وظيفة غير تركيبية وهي في الغالب 
بروتينات نشطة كالأنزيات (الخائر) وهي 
تلك الجموعة من البروتينات والتي عرف 
منها إلى الآن أكثر من ۰ نوع وهي مواد 
تقوم بدور الوسيط أو العامل المساعد الذي 
يزيد من سرعة التفاعلات الكيميائية القائمة 
في الخلية كبناء وهدم المواد وزيادة السرعة 
التي قد تصل إلى مليون مرة أو أكثر حيث أنه 
في غياب الأنزيم قد يستغرق التفاعل 
ساعات أو أيام أو سنوات » ومن الأمثلة 
أنزيم الببسين الذي يوجد في المعدة وهو 
أنزيم يساعد في عمليات تكسير الروابط 
الببتيدية في البروتینات وتحويلها إلى أحماض 
أمينية حرة كما توجد مجموعة أخرى من 


شكل (۳) ببتيد ثلاثي مكون من لائة أحماض أمينية 
البروتينات متخصصة في نقل المواد أو 
الغازات مثل خضاب الدم (امیموجلوبین) 
الذي ينقل الأكسجين من الرئتين إلى أنحاء 
الجسم المختلفة . 


الأحماض النووية ظ 
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في نهاية القرن التاسع عشر بدأ العلماء في 
تمييز الكروموسومات كمواد حاملة للصفات 
الورائية وتبدو تلك التركيبات واضحة في 
النواة عندما تعتزم الخلية البدء في الانقسام 
وتختلف في عددها ما بين كروموسوم واحد 
في البكتيريا إلى 41 كروموسوما في 
الانسان» ولکن الدليل عل أن مادة 
الحامض النو وي (0(۷۸) هي مادة الورثات ' 
يعرف قبل منتصف القرن الحالي 5 
وما الورث الا قطعة من (0:28م) تحمل 
الرسالة الکمملة لصنح بروتين 
أو أنزيم معين أو حامض نووي من نوع 
آخر مثل الحامض النووي الريبوسومي 
(Ribosomal RNA « rRNA « (‏ , 

ویترکب ال هلام من سلسلتين تلتفان 
حول بعضها لتكونا الحلزون المزدوج . 
تتكون كل سلسلة من وحدة متكررة تسمى 
النواتيد وهي بدورها تتكون من ثلاث مواد 
هي السكر الخمابي والقاعدة النتروجينية 
ومجموعة الفوسفات » شکل )٤(‏ . وتتکرر 


: 


۱ 04 وحدة شريط ال 0104 (نواتيد) 


هذه الوحدة حيث ترتبط کل منها مع 
الأخرى برابطة تسمى الرابطة الاستيرية 
والتي تربط ما بين مجموعة الفوسفات من 
جهة والسکر من جهة آخری وبالتالي تتکون 
سلسلة طويلة عمادها وحدات السکر التي 
السلسلة الببتيدية ویکون مصدر الاختلاف 
هنا في نوع القاعدة النتروجينية » فقد تکون 
إحدى أربعة آنواع بالنسبة ل (0۸4) وهي 
الأدنين ويرمز ها بالرمز (ه) أو الحوانين (6) 
آو السیتوسین ها آو الثيامين ©) ۰ فکل 
شریط مکون من تسلسل من النواتید التي 
ختلف في قواعدها النتروجينية والشریط 
الاخر متمم للشریط الأول حيث أن کل 
قاعدة نتروجينية معينة على الشریط الأول 
سوف یقابلها قاعدة نتروجينية خصصة أيضاً 
على الشریط الثاني فالادنین (ه) يقابل 
الثيامين () ویرتبط معه برابطتین 
هیدروجینیتین ۸-۲ واطوانین (6) يقابل 
السیتوسین ©) ویرتبط معه بثلاث روابط 
هیدروجينية 6-6 ولا يکن أن يحدث عدا 
ذلك إلا في حالة الأخطاء الورائية . 


كذلك تحوي الخلية نوعاً آخر من 
الأحاض النووية والذي يسمى باحامض 
النووي الريبوزي (Ribonucleic Acid RNA)‏ 
يحصل عليه في الغالب من الحامض النووي 
ال ۱۸ بعملية تسمی النسخ (Transcription)‏ 
وتشبه سلسلة هذا الخامض السلسلة التي 
سبق الحديث عنها بالنسبة لل (2۸4) من 
حيث تکرار النواتید ولکن الاختلاف هو في 
نوع سکر النواتید حيث أنه سکر حماسي 
ريبوزي غير منقوص الأكسجين مع ذرة 
الکربون رقم ۲ . كذلك الاختلاف الآخر 
في وجود القواعد النتروجينية الأربعة . 
فالحامض (828) محتوي على القواعد 
الثلات ه,عی آما القاعدة الرابعة الثيامين 
(1) فیوجد بدلا عنها الیوراسیل (0) » کذلك 
نادراً مایوجد ال (۸۸۸) بشکل شریط 
مزدوج . ویوجد من الحامض النووي 
الريبوزي (۸۸4) عدة آنواع نذکر آهمها وهو 
اطامض النووي الريبوسومي (۸١۸۸ء)‏ 
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العلوم والتقنية س ٩‏ 





والذي یکون مع البروتین - وبنسبة متساوية 
تقريباً - الریبوسومات أو مصانع البروتین 
حيث تتم هناك بالفعل صناعة البروتین 
چساعدة نوع آخر من الحامض : النووی 
الریبوزومي یسمی الحامض النووي الراسل 
(دانقه) » ویسمی تسلسل کل ثلاث قواعد 
على هذا الجزيء الشفرة (©00©) وهي خاصة 
بحامض أميني معين » وبالتالي فان قراءة 
التسلسل على الحامض (هانته) سوف ينتج 
عنه ببتيد أو بروتین معين . یقوم اخامض 
النووي الناقل (00۸) » شکل (0) » بنقل 
الأحماض الأمينية لكان تصنيع البروتين 


شكل )٥(‏ اهیکل العام للحامض 
النووي الناقل (8314)) 

حيث یستطیم القیام بالترجمة بين لغة 
القواعد النتروجينية على ال (هانقته) ولغة 
الأحماض النووية . وهذا هو النوع الثالث 
من الأحماض النووية » حيث يوجد لكل 
حامض أميني ناقل واحد على الأقل يستطيع 
تمييز ا لحامض الأميي الذي يرتبط معه وفي 
نفس الوقت يستطيع قراءة الشفرة على 
ال (متجعی بوساطة ثلاث قواعد توجد على 
ال (۸) تسمى مضاد الشفرة 
)Antieodone(‏ » وتتوالى قر اءة الشفرات من 
على (04هم) وبالتالي يتم تجميعم وربط 
الأحماض الامينية مع بعضها بمساعدة 
الریبوسومات وأنزيمات عديدة . 


۰ س العلوم والتقنية 









الکر بوهیدرات الکون الثالث من 
مکونات الجزيئات الحيوية وهي کا يوحي 
اسمها عبارة عن مائيات الفحم أو الكربون 
وتلك تسمية قديمة شائعة تعني أن 
السكريات تتكون من الكربون وامیدروجین 
والأكسجين ویوجد العتصران الاغران 
بنفس نسبة وجودها في الماء ,(2,)81:0) وذلك 
مثل سكر الحلوكوز ٥1,0١‏ ونستطيع أن 
نعتبر ذلك صحيحاً إلى حد ما » حيث تم 
التعرف على سكريات لا توجد بنفس النسبة 
مشل سكر الريبوز منقوص الأكسجين 
الذي سبق ذكره في الأحماض النووية وله 
الصيغة (,ممرقق) » لذلك تعرف السكريات 
في وقتنا الحاضر بأنها تلك الرکبات 
الألدهيدية أو الكعونية غدذيلة 


الميدروكسيل . 


تكون الكربوهيدرات معظم الادة 
العضوية على سطح الارض وذلك بسبب 
تعدد وظائفها » فالسليلوز مکون سكري 
معقد ويعتبر أكثر المركبات العضوية شيوعاً 
على الإطلاق وهو معروف بدوره التركيبي 
والتدعيمى للنبات فهو المكون الأساس في 
جدر الخلايا النباتية حيث يكسبها الصلابة 
اللازمة للنمو متحملة الظروف البيئية ؛ 
كذلك تلعب السكريات دوراً في إنتاج 
الطاقة حيث تعمل كمستودع للطاقة وذلك 
في أشكال سكرية معقدة مثل النشا للنباتات 
والجلايكوجين للحيوانات » حيث يتحلل 
كلاهما بفعل أنزيمات متخصصة للحصول 
على وحدات مستقلة من الجلوكوز تستخدم 
لتمدنا بالطاقة في بعد » هذا التحليل ينتج 
عنه طاقة تستخدم للأغراض الأخرى . 


كذلك نجد أن السكريات من المكونات 


الأساس للادة الورائية. ومشتقاتبا أي 
الأحماض النووية بأنواعها كما سبق الحديث 
عنها » كذلك تدخل السكريات مرتبطة مع 
الدهون أو البروتينات في تركيب الأغشية 
الخلوية حيث تلعب دوراً بارزاً في تمييز 






الجز ينات الحيوية 


الخلايا بعضها عن بعض وقد كان لذلك 
ابعاداً طبية سوف يتم الحديث عنها في 
موضوع الأغشية الخلوية . وکا هي الخال 
في الجزيئات الحيوية الأخرى فان السكريات 
قد تكون أحادية مثل الجلوكوز » ولا تتحلل 
إلى أصغر من ذلك وتحوي مجموعة واحدة 
من الدهيد عديد الهيدروكسيل أو مثل سكر 
الفركتوز وهو كيتون عديد افیدروکسیل » 
وهذه السكريات توجد بشكل حلقي . 
كذلك يوجد في الطبيعة سكريات ثنائية 
وهي التي تتكون من وحدتين من السكريات 
الأحادية مثل سكر القتصب العروف 
بالسكروز الذي يستخدم في النازل وهو 
عبارة عن سكرين أحاديين هما الجلوكوز 
والفرکتوز » مرتبطين برابطة تساهمية 
قوية تسمى بالرابطة اخلیوکوسیدیه » 





شکل (5) سکر القصب ( سکروز ) 
شکل () . کذلك سکر اللبن (اللاكتوز) 
یتکون من الجلوكوز والجلاكتوز » وهذه 
السکریات الثنائية تبضم بعد تناوها بوساطة 
آنزیات متخصصة توفا إلى مكوناتها 
الأصلية فمثلا سکر اللبن يعمل عليه آنزیم 
یسمی اللاکتیز محولاً إياه إلى جلوکوز 
وجلاکتوز . كما أن هناك صورة أكثر تعقيداً 
حيث تتلاحم جزیکات عديدة من سكر 
أحادي مثل الجلوكوز مكونة سلاسل طويلة 
من سكريات عديدة أو معقدة مثل السليلوز 
والنشا واحلایکوجین شكل (۰)۷ وهذه 
سکریات متجانسة أي آنها تتکون من تکرار 


(۷) جزء من الترکیب 
الكيميائي للجلایکوجین 
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الجز ينات الحيوية 





سكر واحد هو الجلوكوز وتختلف فقط في 
طريقة ارتباط هذا السكر مع مثيله وكذلك 
تختلف في درجة تفرع السلاسل المتكونة › 
فالسليلوز يتكون من سلاسل طويلة عديمة 
التفرع من وحدات متكررة من الجلوكوز 
" ترتبط مع بعضها برابطة من نوع (81-4)» 
يحدد الحرف (8) اتجاه الرابطة وتحدد الأرقام 
مكان الارتباط بين ذرات السكرين أي أن 
ذرة الكربون رقم )١(‏ من سكر اخلوکوز 
الأول سوف ترتيط مع ذرة الكربون رقم 
(4) من سكر الحلوكوز الثاني المجاور 
وهكذا . والجلایکوجین سكر معقد يتكون 
من وحدات متكررة من الجلوكوز يختلف 
عن السليلوز بأنه يحوي سلاسل مرتبطة 
برابطة (1-4» ) ومتفرعة برابطة (۰1-6) أما 
النشا فيشبه الجلايكوجين ولكن درجة تفرعه 





هي تلك المواد العضوية التي لا تذوب في 
الحالیل الائية ويمكن استخلاصها من 
الخلايا والانسجة بوساطة الذیبات 
العضوية . وتنتشر الدهون بشکل واسع في 
الطبیعة فهي تدخل في ترکیب آجسامنا 
وأجسام الكائنات الاخری بجمیع 
صورها » وتسمى الدهون النباتية عادة 
بالزيوت أما الدهون الحيوانية فقد تسمى 
بالشحوم » والدهون في العادة تشمل تلك 
المركبات الاسترية الى +“ تكؤنت. من 
لاماض الدهنية والكحول الثلائي أو 
احلیسرول ودا نجد اننا تسمی 
أحياناً باطلیسریدات الثلاثية» والحروف 
,8 ,يه ,۴ شکل (۸) ماهئ إلا جذور أو 





شكل (۸) التركيب العام للجليسريدات الثلاثية 


سلاسل اليفاتية لباقي الحامض الدهني » 
فالحامض الدهني عبارة عن حامضص عضوي 
يحوي مجموعة كربوكسيلية وذیلا لا قطبي أو 
بمعنى آخر سلسلة هيدروكربونية » وأغلب 
هذه الأحماض الدهنية يحوي سلسلة كربونية 
ذات أربع ذرات كربونية وقد تصل إلى ۲۶ 
ذرة كربونية وهله السلاسل قد تحوي روابط 
أحادية وتسمى مشبعة أو تحوي روابط ثنائية 
وتسمى غير مشبعة » شكل )٩(‏ . ويكثر 





الأحماض غير . المشبعة . فالدهون ذات 
الأحماض المشبعة تحوى ذيولا أو سلاسل 
مستقيمة متراص بعضها مع بعض مكسبة 
الدهن ملمسه الدهنى الخاص ومکسبة اياه 
الصلابة ولكن عندما يوجد بينها آماض 
دهنية غير مشيعة فإنها تسعى ال الاخلال 
بذلك التراص النسق عاملة على إكساب 
الدهن سيولة عالية وخافضة بالتالى درجة 
انصهاره . وتخزن الدهون في جسم الانسان 
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انض الأرليك (غير مشیع) 





شكل )٩(‏ مثال للدهون الشبعة والغير مشبعة 


وجود حامض الاولييك في الدهون الطبعية 
حيث يزيد وجوده عن ۸۳۰ وهو حامضص 


غير مشبع يحوي ۱۸ ذرة كربون مرتبطة ' 


برابطة ثنائية واحدة » أما الحامض الدهنى 
الستياريك فهو حامض مشبع يوجد في 
الدهون الحيوانية بكميات كبيرة وخصوصاً 
دهون الخراف . 

تتميز الدهون اليوانية بتنوعها حيث 
حوی أحماضاً دهنية مختلفة خاصة المشعة 
منبا ذات السلاسل الطویلت أما 
الدهون النباتية فتتمیز بان أحماضها الدهنية 
غير مشبعة في الخالب ماعدا البالتيك » 
وعلى العموم فان نسبة الأحماض الدهنية 
الشبعة إلى الأحماض الدهنية غير الشبعة في 
الدهون والزيوت حوالي ۱ : ۲ . وکلما 
كانت نسبة الدهون الشبعة أكثر كلما كانت 
الدهون أكثر صلابة وارتفعت درجة 
انصهارها » وتعود سيولة الزيوت النباتية 
وانخفاض درجة انصهارها إلى احتواء 
جليسريداتها الثلائية على كمية كبيرة من 


ف الخلايا الدهنية عل هيئة ثلاثيات 


الجليسرول أي جزيء جلیسرول مرتبط به 
ناد نة أحماض دهنية 3 وهذه الدهون عل 


العموم تسمى الدهون البسيطة أما الدهون 


المركبة فهي دهون بسيطة تحوي مجموعات 
كيميائية أخرى مثل الدهون الفوسفاتية التي 
خوي کحول عدید امیدروکسیل یتصل به 
في الغالب حامضان دهنیان ومجموعة 
فوسفات قد تتصل بها قواعد نتروجينية 
وسکریات أو غيرها » وهي مواد تشبه 
الدهون السابقة وتوجد في أجسام الخائنات 
الحية خاصة كمكون آساس للأغشية 
الخلوية . كذلك لا ننسی أن نشير هنا إلى أن 
الكوليسترول يصنف مع الدهون حيث أنه 
أحد الاسترويدات التى هی عبارة عن 
استرات الكحولات الحلقية مع أحماض 
دهنية كا يوجد في 'الكائنات الأخرى 
مركبات شبيهة بالكوليسترول من الناحية 
التركيبية ولكنها لا تسبب تصلب الشرايين . 





وت مكو حر چ سم سس ےچ 2 عو ل ل :سس 7۳۳-۰ 
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الجسم من أي غزو ميكروبي . 


ويعتمد التنظيم الأيضى على كمية 
الاکسجین الذي تحتاجه أنسجة الجسم ( 
فالدم يحمل الأكسجين إلى الأنسجة لتستمر 
عملية الأيض مولدة الطاقة اللازمة لنشاط 
الجسم » ويصاحص إنتاج الطاقة هذه 
تكوين ناني أكسيد. الكربون الذي يطرد 
بوساطة الدم إلى خارج الجسم . و 
الحدير ذكره أن كمية الطاقة المنتجة يومياً 
بوساطة أنسجة جسم الانسان البالغ 
الصحيح البدن تبلغ حوالي ۱۵۰ كيلوجراماً 
على هيئة جزيئات متم . وهذه الطاقة 
تحمل بواسطة الدم وتحتاج إلى كميات كبيرة 


من الأكسجين تخد عادة من اضواء عبر 


الرثتين . 

وتعتمد الوظائف الحيوية للدم على 
مكوناته الأساس وبمعدلاتها المحددة والتى ان 
اختلت قد تسبب أعراضاً مرضية . فالدم 
يحتوي على كريات الدم الحمراء والبيضاء 
والصفائح الدموية واي شل جیعها جرال 


سه ES‏ وش EP‏ _ب. د . 








۲ س العلوم والتقنية 





للدم أهمية كبرى في حياة الانسان والحيوان » وتنبع تلك الأضية من وظائفه العديدة التى يقوم مها في الجسم » فهذا السائل 
الحيوي الذي يسير عبر الأوردة والشرايين مثات الكيلومترات ‏ حيث تقارب سرعته عند الانسان الائة كيلومتر في الساعة - يحمل 
معه آلاف المركبات ذات الوظائف الفسيولوجية المختلفة في أنسجة الجسم . وتعد عملية النقل هذه من ضمن الوظائف الرئيسة 
التى يقوم بها الدم . وتشمل الوظائف الأخرى للدم تنظيم عمليات الأيض والحافظة على الضغط الأسموزي والدفاع عن 


0 - ۰/۵ اونا قى عبارة عن سائل 
مائي آصفر یسمی الصل أو السيرم 
(سسهی) » وهذا السائل الائي عبارة عن 
بروتینات وسکریات ودهون ومعادن . 
تؤدي کل من کریات الدم الحمراء والبیضاء 
والصفائح الدموية دوراً هاماً ف حياة 
الانسان والحيوان ۾ وحيث أن کلا من هذه 
الکونات تؤدي دوراً مختلفاً فسوف نتناول 
كل واحدة منها بئیء من التتصيل - 
و لس سي ل 
اا یدب 
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العظام حيث نوجد جذور تلك الكاذيا 


مكونة خلایا أولية ثم تنقسم وتکتمل لتصبح 
خلايا دم حمراء . تحتوي تلك الخلايا على 
مادة بروتينية ذات لون أحمر یسمی خضاب 
الدم (الهيموجلوبين) وهو مركب حديدي 


بروتیني ب نسبته حول ۵ من وزد 













الخلية » وعادة ما يصل وزن هذا الخضاب 
في الشخص العادي البالغ إلى ۵ جراماً 
لكل ٠٠١‏ مليلتر من الدم . أما عدد الخلايا 
الحمراء في دم الإنسان فيتراوح ما بين 
٤‏ إلى "٠٠×٥‏ لكل ٠٠١‏ مليلتر من 


الدم . وعادة ماتقل عدد الكريات في 
الانثى مقارنة بالذكر » كما يرتفع عدد تلك 
الخلايا تدريجيا ابتداء من وقت الاستيقاظ 
من النوم حسب نشاط الإنسان وحاجته 
للأكسجين اللازم . 

وکا هو الخال في خلايا الجسم الأخرى 
التى يحدث بها العديد من تفاعلات الأيض 
لانتاج الطاقة فان خلايا الدم الحمراء تحدث 
با تفاعلات أيضية (خاصة آیض 
السكريات) لانتاج الطاقة » إلا أن هذه 
الطاقة تعد غير كافية لنشاط الكريات 
الحمراء لافتقارها للميتوكوندريا (بيت انتاج 
الطاقة) لهذا فهي تستمد ما ينقصها من طاقة 


و می انج اليس لب سید ل 


محرم ۰ اف تس الحدد التاسع 


















وشکل ۲ ۳ الدم الحمراء له 5 
خاصة فهو لا پشبه الكرة (كرة القدم مثلا) 
ولكن شكل محدب الطرفين مقعر الوسط » 
شكل (۰)۱ ويبلغ نصف قطر الخلية حوالي 





مكل زی کربت الیم اراد رکه ولصتا اون 
۸ میکرون » بيد أن هذا البعد یتغیر عند 
سير الخلايا في الجسم » نما یساعد الکریات 
على المرور عبر الأوردة والشرايين المنتشرة في 
الجسم كا أنه يتيح للخضاب أخذ شكله 


هي نقل ی مر الي لك يا 
واستلام اني أكسيد الكربون بعد تسليم 
الأكسجين وذلك عن طريق اتحاد جزيئات 
الأكسجين بجزيئات الخضاب الذي تؤثر 
كميته على كفاءة حمل الأكسجين في اقم : 
يكن لكل جرام من الخضاب حمل ١,5‏ 
الخضاب يؤدى إلى تناقص هذه الكمية 
بحوالي ۷۸ مرة » وهذه الكفاءة في حمل 
تركيب الخضاب الذي يحوي كل جزيء منه 
أربعة جزيئات من الحديد . بجانب ذلك 
فان وجود الخضاب ف الخلايا محافظ على 
اتزان الضغط الأسموزی داخلها . , 


خضاب الدم (الهیموجلویین) 


خضاب الدم عبارة عن بروتین مركب 
یتکون من الحديد والبروتين . فكلمة 
« هيمو» تعني مركب مرتبط بالحديد بينما 











كلمة یه ile‏ عن بروتين . ويتكون 
البروتین من أربع وحدات تتياثل كل 
وحدتین منیا في الشکل والترکیب ویطلق 
على هذا الترکیب (يقيه) » شکل (۲) » وهو 
كروي الشكل مكون من أكثر من ٩۰۰‏ 
حامض أميني مرتبطة بأربعة أجزاء من 
الحديد . هذا فان لجزيء الهيموجلوبين 
أربعة مواقع للارتباط بالأكسجين . وقد 
يحدث تحور بسيط في التركيب البروتینی لهذا 
اخضاب سد كرت لین مروراً عراتحل 
موه » فمثلا خضاب اجنين الذي يطلق 
عليه هیموجلوبین (۸۲۴) یتکون من وحدي. 
الفا وجاما «ییه). وقد یتسبب تغير الخضاب 
في الاصابة ببعض الأمراض » فعلى سبيل 
المثال فان وجود الخضاب العروف 
ب 0۸30 الذي پرتبط بوحدات من 
السکریات سوف ینجم عنه الاصابة برض 
السکر . وتحدد مدی الاصابة بداء السکر 
بقياس كمية الخضاب 0تهه۳) ) في 3 
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شکل (۲)ترکیب افیموجلوین 
وقك تلعب بعض , الأمر اضر والأسباب 
الوراثية في إحداث خلل في تركيب مركبات 
خلايا الدم الحمراء . فعلی سبيل المثال فإن 
فقر الدم المنجلٍ والذی يصاب فيه الریضص 
بفقر الدم يحدث نتيجة تکون الضاب 
نب عندما حل بعض الأحماض الامينية 


غل احاضی امينيه اناس ف الترکیب » 


ولذا فان الخلية تأحذ شکله متغيراً (شکل 
املال) ما يساعد في عملية تكسير ا-ثلایا 
اطمراء ویقلل من قدرتبا على حمل 


ادم 


سح ga TL CT‏ يمع د کت سرت سس اس سا 7 CSS‏ رج ل 77ج NR Tag‏ نی سای و سس 


نقل الأكسجيسن 

يتم نقل الأكسجين من الرئتين | 
السحة الجسم بوساطة امیموجلوبین بحيث 
تدخل جزيئات الأكسجين لوحدتي (به) من 
افیموجلوبین لترتبط مع الحديد ارتباطاً ينتج 
عنه توسع في روابط هذين الموقعين مسبباً 
ضغطاً على الموقعين الأخيرين (8:2) مما 
يجعلهم| مهيأين للارتباط بجزئين آخرين من 
الأكسجين وبذا يتم حماية الأكسجين من 
الذوبان فينقل إلى الأنسجة» شكل (۳) . 

تفقد بعض الأحماض الأمينية ارتباطها 
ببعضها نتيجة فقدانها لبروتوناتها (د«ه:۲) 
المعروفة ب (بروتونات بوهر) عند ارتباط 
الأكسجين بال هيموجلوبين » وعند وصول 
جزيئات الميموجلوبين للانسجة تصطدم 
بثاني أكسيد الكربون المتحد بالاء الذي 
يحمل البروتونات . 

تجذب الأحماض الأمينية البروتونات والاء 
وثاني أكسيد الکربون ليعود لما ترابطهما في 
جزيء امیموجلوبین مرة أخرى » وهنا يعود 
الدم محملا بثان أكسيد الكربون » شكل 
(۲) . لا يفقد الدم أثناء هذه الرحلة كفاءته 
وقدرته على نقل الغازات وذلك لوجود 
مركب وسطي (جليسريدات الفوسفات 
الثنائية) ينتج أثناء ایض (استقلاب) 
السکریات فى الخلايا الحمراء . وهذا 


الرکب الوسطي يتميز بارتباطه بوحدتي 
(:6م) ولذا يكن الحافظة على شکل 
الخضاب عندما یکون غنر موکسد . 





شکل (۳): عملية نقل الاکسچین 





محرم ۱۷۰ هب العدذ التاسم 
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وما يجدر ذکره أن متوسط عمر خلایا 
الدم الحمراء یعادل مائة وعشرین يوماً » إذ 
أنه بعد هذه الفترة يرتفع ترکیز الکالسیوم في 
الغشاء الخلوي للكرية الحمراء إلى حوالي 
نضف ملیمول نما یکفی لتنشيط آنزیات 
معينة في الغشاء مهمتها تشييد روابط 
متقاطعة في بروتينات الغشاء تحول دون 
دخول المواد التموينية اللازمة لنشاط الجسم 
إلى الداخل . وقد يكون السبب أيضاً 
انخفاض جليسريدات اهیموجلویین . 









تتكون على جدران خلایا الدم الحمراء 
مركبات يطلق عليها (المركبات المجمعة) 
وهذه المركبات التي يكتسبها الشخص ورائياً 
تحث الجهاز الناعي لجسم الانسان لانتاج 
الاجسام الضادة (أجسام الناعة) لذا فان 
فصيلة أي دم تعئي وجود هذه المركبات عل 
جدران الخلايا الحمراء تصاحبها أجسام 

ومنل بداية هذا القرن تام العالم 
وجود وتنوع الرکبات المجمعة وذلك كا 
فصيلة الدم (4) : 

تعني أن الخلايا الحمراء ف تلك الفصيلة 
تحمل مرکبات مصحوبة بأجسام مضادة في 
سائل الدم تعمل ضد فصيلة الدم (8). 
فصلية الدم (ظ) : 

تعنيى أن الخلايا الحمراء في هذه الفصيلة 
تحمل مرکبات مصحوية بأجسام مضادة في 
سائل الدم تعمل ضد فصيلة الدم ( ۸ 1 
فصيلة الدم (0) : 
على أسطحها ولکن في سائل الدم مضادات 
لكل من (۸) و (ظ) ولذا فان هذه الفصيلة 
تصلح لأن تکون مجموعة لفصيلتي الدم 


(د) و(ظ) 





فصيلة الدم (AB)‏ 

تعني أن الخلايا تحمل مركبات من نوع 
(ه) ونوع (ظ) 

وبعد مرور آربعین عاماً من تقسیم 
فصائل الدم اکتشف وجود مرکبات على 
أسطح الخلايا لا تصاحبها مضادات في 
سائل الدم 4 وقد أطلق عل هذه الرکبات 
مجموعة مرکبات (سه»۸۲) نسبة إلى نوع من 
القرود صغيرة الذيل اکتشفت فيه هذه 
المركبات» فمثلا أي شخص له فصيلة «0» 
وتحمل خلاياه هذه المركبات تطلق على 
فصيلته « +0» أما الشخص الذي يكن أن 
ينتج مضادات لعامل (وسءن) فيطلق على 
فصيلته «-0» وهكذا بالنسبة لبقية فصائل 
الدم ۱ 


تختلف کریات الدم البیضاء عن 
الکریات الحمراء بأنها كروية الشکل » 
شکل (۱) . وبأنها ‏ بجانب وجودها في 
الغدد الليمفاوية . ويحتوي الدم على حوالي 
۷,۵ خلايا بیضاء في کل ۱۰۰ 
ملیلت» وتنقسم خلایا الدم البیضاء إلى : 

خلایا عديدة الأنوية . 

خلایا أحادية . 

_ خلایا ليمفاوية النواة (وهي (ما من 
نوع ني () واما من نوع بي © ). 

تقوم لذا الدم البيضاء بآلية الدفاع عن 
الجسم من أي غزو خارجي وهذه الالية 
مسوولاً فقط عن إدراك الجسم الغريب 
ولکن بجات ذلك محاربته والقضاء عليه . 
ینقسم اهاز الناعي إلى قسمين رئیسین 
یتعاونان على مقاومة الجسم الخریب حيث 
توجد بعض الخلايا في إحدى هذه الأنواع 
(المناعة الفطرية) وظيفتها حمل الجسم 
الغريب إلى الخلايا التي تنتج المضاد (المناعة 
لوفقية) ويمكن تفصيل. ذلك في الا : 

(أ) المناعة الفطرية الأولية 





: (Innate Immunity) 


ام 


هج - 
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تقوم الخلايا الليمفاوية من نوع تي (1) 
بمهمة خط الدفاع الأول في الجسم لصد أي 
هجوم عليه وذلك عن طريق الخلايا 
التالية : 3 

فته اسلثلایا اللتهمة (Phagocytes)‏ وهي التي 
تلتهم الميكروبات وتكسرها . 

الخلايا القاتلة (ولاء» ع) وهي الي 
تقوم بدور كبير في مقاومة السرطان . 

خلایا تي (ااءء ۲) وتقوم بتحفيز 
الخلايا الملتهمة . 

چ خاایا مساعدة (Helper T cells)‏ و۱ هي 
الخلايا التي تتعاون مع خلایا تي () لانتاج 
الأجسام الضادة . 
( ب ( المناعة الوفقية (Humoral Immunity)‏ 

تقوم الخلايا الليمفاوية من نوع بي (8) 
بانتاج أجسام المناعة (Antibodies)‏ لذا فهي 
لا تقوم مباشرة بمقاتلة الجسم الغريب ولكن 
هذه المضادات الموزعة في جميع أجزاء اسم 
تعمل على معادلة أو منع المواقع النشطة في 
الجسم الغريب من القيام بنشاطها . وتنتج 
خلايا المناعة هذه مضادات بروتينية التركيب 
تحتوي على جزيء من السكريات 
(الكربوهيدرات) تختلف كمياتها من مضاد 
لآخر ؛ ويطلق عليها جلوبيولينات المناعة 
immunoglobulins)‏ وهذه المضادات تتكون من 
أربع وحدات أو سلاسل ببتيدية - خفيفة 
وثقيلة - تتشكل على هيئة الشكل «لا» 
حيث تتصل السلاسل الخفيفة بالثقيلة 
بذرات كبريت » ويوضح الشكل (4) 
أبسط أنواع تلك المضادات المعروف باسم 
() » وكا هو واضح في الشكل فإن 
الأجزاء الخارجية للمضاد تكون دائماً نشطة 

تنقسم امحلوبیولینات حسب وظائفها إلى 
الاي : 

جلوبيولينات (0ع1 )18M,‏ : ومهمتهما 
منع الأجسام الغريبة من القيام بنشاطها 
بوجه عام . ويعد الجلوبيولين 2 من 
أعقد وأكبر الجلوبيولينات حيث يتكون من 
خحمسة أجزاء متبلمرة من الضاد (126) 
شكل (ه) . 


جلوبيولين (180) : ويعمل بصفة 








4 س العلوم والتقنية 





السدم 








شکل (4) ترکیب الجلوبيولين (0و1) 





شکل (ه) مبلمر اسي من ( 186) 
یکون الجلوبيولين ( 170 ) 


تبادلية مع الجلوبيولين 1804 عند التفاعل مع 
الجسم الغريب . ويوجد هذا الجلوبيولين 
مع الجلوبيولين «80) على أسطح الخلايا 
الليمفاوية . 

جلوبيولين (4هة1): يوجد على 
أسطح جدران الأنسجة المخاطية خاصة 
الأنف والحهاز المضمي والحلد ۵ وتنحصر 
مه ۴ مقاومة الجسم الغريب 2 هذه 
الناطق . 

جلوبیولین (188): یوجد على 
الانسحة المخاطية ومهمته مقاومة الأمر اص 
فى تلك الناطق . 





الصفائح الدموية عبارة عن خلایا دموية 
لا أنوية ها تکون حوالي نصف عدد 
الکریات الحمراء ویتم انتاجها في نخاع 
العظام » وتتميز بأنها ذات غشاء خلوي على 








هذه الصفائح في موقع الجرح وتتجمم 
لتجذب صفائح آخری لتکون مایسمی 
بقفل الصفائح »> ویساعد مركب الرومیین 
الوجود في الدم على تجمع الصفائح » ومن 
صفات هذا القفل الکون من الصفائح 
التجمعة الانقباض الذي یساعد على سرعة 
إطلاق آجسام (مرکبات) متجمعة في 
جدران الصفائح لتبدا بعد ذلك العملية 
الكيميائية للتجلط» وتساعد الا جسام 
الكيميائية (۸3) وهرمون سیروتونین 
وأيونات الکالسیوم على تحفيز عملية 
التجلط . لذا فالصفائح الدموية تلعب 
دوراً كبيرآ في عملية التجلط لتمنع فد الدم 
عند الإصابة بالجرح 

وما تجدر الإشارة إليه أن سريان الدم في 
الجسم في حالة الصحة لا يصاحبه تجلط 
بالرغم من توفر الصفائح الدموية » 
والسبب يرجع إلى أن الجسم يصنع مادة 


یطلق علیها افیبارین (مادة سكرية غير 
اج مج أحد ريات الكيميائية 


الداعله ي عملية التجاط وبذلك لا تتم 





بع الوكين الأ خدش أو جرح یسیل 
سر 9- یتوقف بعد فترة لتيجة 


شکل حبیبات ا کی "نی للآق 


ل ا ER 1 ITE‏ ات OE‏ كا د د الا اب سا 22 ره 


(أ) انقباض الأوعية الدموية مكان 
الجرح . 

( ب ) التصاق الصفائح الدموية مكان 
الجرح مكونة مايشبه القفل أو السداد . 


(ج ) جمع اسلثلایا اطمراء مكونة 
شکله غير ذائب . 


هذه الراحل عبارة عن العدید من 
التفاعلات الكيموحيوية تبدأ نواتجها في 
حفیز البقية في سلسلة متواصلة يؤثر السابق 
منها على اللاحق ومکذا حت ناية العملية 
التفاعلية » وتبلغ مجموعة الرکبات التي تعد 
العوامل الأساس ثلاثة عشر مركباً 
(عاملا) وتتم عبر عمليات تحفيز داخلية 
وخارجية تكملان بعضها البعض حت 
تكوين المركب النهائي العروف 


ب الفايرد ينوجين (معومممطز) وهو جزء غير 
ذائب يتحول بدوره إلى الادة المتحلطة 


2 قأياري ين (Fibrin)‏ . 





خلية دم حمراء متحلية الشکل ‏ 

ویعد مرض افیموفیلیا من الامراض 
الشائعة وفیه لا یتجلط الدم نتيجة لنقص في 
الرکب أو العامل رقم «۷» المعروف 
ب (بروتونفیرین) الذي ينتج عن آسباب 
مرائية. یمن أسيات عنم تبلط اندم نتا 
نقص فيتامين × ۰ أو أمراض الکید أو 
نقص الصفائح الدموية الناتجة عن سرطان 
الدم , 

£ 





العلوم والتقنية س ۷۵ 





بمب کا کي OG‏ 


الغشاء الحيوي هو عبارة عن جزیثات دهنية حیط بالخلايا على شکل طبقة 
مزدوجة » ونيحوي الغشاء احيوي إلى جانب ذلك بر وتینات وآنز مات ومواد 
سكرية . ترتبط الواد السكرية أما مع الجزيئات البروتينية وأما مع الجزيئات 
الدهنية مكونة صيغ بنائية مختلفة للجزيئات الحيوية . 


ومن أمثلة الصيغ البنائية هذه المركبات الشحمية الفوسفاتية 
والكر بوهيدراتية والكوليسترول » شكل ( ١‏ ) . والغشاء اخيوي في تركيبه 
عبارة عن هذه المركبات الدهنية والروتينية والکر بوهيدراتية مرتبطة بعضها 
مع بعض بنسب مختلفة حسب نوع الغشاء وبالتالي تختلف أشكال أطرافها , 
شكل (۲) . 





تقوم الأغشية الحيوية بوظائف حيوية 
عديدة وهامة بالنسبة للخلية بشكل خاص 
والكائن اي بشكل عام وتتلخص هذه 
الوظائف ف الاي : 

۱- تعمل الأغشية الحيوية على عزل 
الوسط الداخلی للخلية عن المحيط الخارجي 


1 
يات — وح ]سح لرلاع)ك جرا 


0 
mh‏ كوك CTE HIC,‏ سو سخ لا 
سکب تسس سلاو 
CI,‏ 1 


سی وبر وسيف کنیل | ا 
تكب شسي کربر هید اا 15 سم 


شکل (۱)الصیغ البنائية 
لبعض الحزئيات الحيوية في الأغشية 


عن طريق تشكيل حاجز حول الخلية وهذا 
الحاجز اختياري النفاذية لاحتوائه على منافل 
لواد تختلف بعضها عن بعض من حيث 
خواصها النقلية » وتعتمد خواص هذه 
المنافذ “عل انواعها وهی : 

- اف تسمح بانتقال بعض الواد عبر 


"الغشاء مثل الماء ولا تحتاج هذه النافذ إلى 


طاقة حيوية أو وساطة بروتينية . 
- منافذ تسمح بانتقال المواد عبر الغشاء 


طرف کر پوهیدران 
طرف پروتیني 











الجسم السبحي (Mitochondrion)‏ 
مثل النافذ الخاصة بنقل أيونات الكلوريد 
والبيكربونات والفوسفات » إلا أن الانتقال 
عبر هذه النافذ يحتاج إلى وساطة نقل 
بروتينية تسمح بوجبها البروتينات الناقلة 


بانتقال المواد 

منافذ بروتينية تعمل بطاقة حيوية 
وتسمح بانتقال المواد باتجاه معاكس لتدرج 
تركيزها أي من تركيز منخفض إلى تركيز 
مرتفع ومشال على ذلك ما تقوم 
به مضخات الصوديوم والبوتاسيوم 
(Na -1 ATP-ase)‏ , 

۲- تشکل الأغشية الحيوية مواقع 
لتحولات الطاقة من شكل لآخر ومثال على 
ذلك مايحدث على الغشاء الداخلي 
للأجسام السبحية (085مهطدمائةة) حيث 
يتحول الفرق في انيد إل طاقة رة ل 


2 بناء وحدة الطاقة (آدینوزین ثلاثي 


من تركيز عال إلى تركيز 


الفوسفات -۸۲۲) . 





١‏ س العلوم والتقنية 


محرم ٠‏ ف س العدد التاسع 





۳- تشکل الاغشية اليوية مواقع 
عمل لبعض الأنزيمات التي تعمل کحفازات 
للتفاعلات الكيميائية الحيوية مثل آنزیم 
نازع هیدروجین جلیسر الدهید نلائي 
الفوسفات المرتبظط بالسطح الداخلی للخشاء 
البلازمي المحيط بيولي (سيتوبلازم) 
الخلايا . 

ة ‏ تتحکم الأغشية الحيوية في نقل 
المعلومات من الخلايا وإليها ذلك بوساطة 
المستقيللات (بروتينات) الموجودة في هذه 
الأغشية والخاصة باستقبال الحرمونات 
وغيرها من الواد التي تلعب دوراً في نقل 
المعلومات . 

ه ‏ تستطيع الكائنات الحية (الانسان 
مثلا) التعرف على الأجسام الغريبة الداخلة 
إليها ومقاومتها وذلك عن طريق البروتينات 
السكرية والدهنيات السكرية التي تدخل في 
تركيب أغشية الخلايا » شكل (۳) . 


925 جزيئات کر بوهيدراتية 


2 پر وت 





امراض اختلال 


الأغشية احيوية 





نظراً للوظائف اليوية افامة السالفة 
الذکر التي تقوم بها الأغشية الحيوية فان 
ظهور خلل في أحد هذه الوطائف يؤدى إلى 
ظهور مرض یتعلق بفشل الوظيفة المعنية » 
ویکن تلخیص آبرز الأمراض التي تکون 
مصاحبة لاختلال ترکیب الأغشية. 
أو وظائفها الحيوية على النحو التالي : 


١‏ - تصلب الشرايين 


يؤدي غياب المستقبل اخاص بنقل 
البروتين الدهني خفيف الكثافة من الدم إلى 
داخل الخلية إلى نقصان دخول الكوليسترول 
في الخلايا ما يؤدي إلى تجمعه في الدم 
والأوعية وبالتالي إلى مشاركته في تصلب 


a از‎ E اي‎ 
2 0 17 [ 


شکل (۲) ترکیب أغشية الخلايا 


- تقوم الأغشية الحيوية بوظيفة تحديد 
ملاءمة الأنسجة النقولة للإنسان مثل القلب 
والکل وذلك عن طريق الستضدات 
(ممعونمم) الخاصة بالتلاؤم النسيجي 
والمحمولة على السطح الخارجي ها كما 
حدد بعض أنواع المستضدات مدى ملاءمة 
الدم المنقول للإنسان وذلك عن طريق المواد 
الحددة لجامیع الدم عل السطح الخارجي 
لبعض آنواع الخلايا . 

لاج[ تلعب الاغشية اليوية دوا 
رئيساً في عملية التلاصق الخلوي 
Adhesion)‏ لامع -لاءه) وذلك عن طريق 
البروتينات السكرية الموجودة بها والتي بدونها 
عملية التكوين الشكلي والعضوي 

على الوجه 


شرایین القلب وانسدادها وريا إلى الوفاة . 
۲ - تکسر کردات الدم الحمراء 

تؤدي بعض حالات التلیف الكبدي إلى 
زيادة نسبة الکولیسترول في آغشية خلایا 
الدم الحمراء ما ينتج عنه أحد آنواع فقر 
الدم المعروفة anaemia)‏ لاءه سی) » كما تؤدي 
زيادة الكوليسترول في أغشية خلايا الدم 
الحمراء أيضاً إلى نقصان لزوجة (مرونة) 
هذه الأغشية غا يؤدى إلى سهولة تكسن 
الغشاء والثلية . 
۳ - الاورام السرطانية 


يؤدى بقاء الأنزيم المحفز لعمليات البناء 
فيا اة العروف بسكلا الأدبالات 
(Adenylate cyclase)‏ ف حالة نشاط متو اصل 


اافضیه الهم به 





إلى تکاثر الخلايا بطريقة خارجة عن سيطرة 
الخلية وبالتالي إلى نشوء وزم (سرطان) » 
ويرجع السبب في بقاء الأنزيم سيكلاز 
الادینالات في حالة نشاط دائم إلى 
فقدان ‏ ولأسباب وراثية - نشاط وحدة 
الفا التي توجد في الأنزيم المنظم 
جي . تي . باز (۴ 61) . 
؛ تكون الحصى 

يؤدي فشل إعادة امتصاص الأحماض 
الامينية مثل سيسيتين وآرجنین » ليسين 
واورنثين من الأنيبيبات الكلوية إلى الدم إلى 
تكون بعض انوا اعمی في الب 
أو المثانة البولية مما يؤدي إلى انسداد هذه 
الممرات وتعرضها إلى العدوى البكتيرية » 
كما يؤدي عدم المقدرة على إعادة امتصاص 
الأحماض الأمينية مثل برولين وهيدروكسي 
برولين وجليسين إلى ظهور هذه الأحماض في 
البول بدلا من إعادة امتصاصها لتشارك في 
عمليات التشييد المختلفة داخل الجسم : 


التصلب المتعدد 


يؤدي تحلل غشاء النخاعين (ميلين) 
الذي يحيط بمحور الخلية العصبية الناقلة 
للنبض العصبي - ولأسباب غير واضحة - 


إلى ضعف انتقال إشارة النبض العصبي مما 


يؤدي إلى ظهور مرض التصلب التعدد 
والذي تكون نتيجته مع مرور الزمن ضعف 
العضلات وعدم مقدرة الإنسان على الحركة 
والعمل » وينتشر هذا المرض في نصف 
الكرة الشالي أكثر منه في نصف الكرة 
الجنوبي وفي الجنس الأبيض أكثر منه في 
الس لللون . 
٦‏ -داء السکر 

يؤدي نقص عدد مستقبلات الأنسولين 
في الخلايا الدهنية إلى عدم مقدرة الخلايا 
على أخذ كفايتها من الجلوكوز الوجود في 
۳۳ غا يؤدى إلى زيادة نسبة الأخير في 0 





محرم ۵۱۱۰ - العدد التاسم 


العلوم والتقئية د ۷۷ 


الخلية العصبية 


وظهور حالة من حالات مرض السکر 
القاومة للمعاطة بالأنسولین . 
۷ - مرض الساد 

یساهم اختلال عمل مضخة الصودیوم 
والبوتاسیوم في آغشية خلایا عدسة العين 
وما یصاحبه من تغير في الحتوی الأیون 
للعدسة وتشیید بروتین متبلور بطريقة غير 
طبعية إلى ظهور مرض الساد » والعروف 
الأبيض . 
 /‏ تغير الشكل الطبعي لكريات الدم 
الحمراء 

يؤدي اختلال بناء النظام اليكل في 
خلايا الدم الحمراء والمكون من بروتينات 


۸ - العلوم والتقنية 


اكتين e‏ بل اتخاذ فاذ کریات لدم 
الحمراء للشكل الکروي بدلا من الشكل 
المعتاد (القرصي المحدب) ویصاحب ذلك 
اختلال 2 عمل البروتین الخاص بضخ 
أيونات الصوديوم والبوتاسيوم عير 
أغشيتها » كا يؤدي الشكل الجديد هذا إلى 
سهولة تكسر أغشية كريات الدم الحمراء 
وبالتالي إلى فقر الدم نتيجة لنقصان عدد 
الكريات الخمراء به . 
4 سوء الامتصاص من الامعاء 

يؤدى فقدان ال‌روتینات الناقلة 
والمتخصصة في امتصاص (نقل) الجلوكوز 
والفرکتوز من الامعاء إلى الدم بعد تناوضيا 
عن طریق الفم إلى نقص ترکیزهما في الدم 
وبالتالی إلى نقصان الفائدة والطاقة التحصل 
علیها منبا ویصاحب ذلك اختلال لعملیات 
البناء والعملیات الفسيولوجية الق تعتمد 
عل هذه الواد » كيا يؤدي عدم انتقال 
الأحماض الاأمينية مثل التربتوفان من الامعاء 
آومن الأنيبيبات إلى ظهور حالة مرضص 
هارتنب (مدهءةة) والی من آبرز آعراضه 
ظهور بثور على الجلد في الأطراف وتدهور 
في الوظائف الفسيولوجية للجهاز العصبي . 


اكد 2 الاعدة الا طناعة 
(الحويصلات الدهنية) كقذائف موجهة 
تحمل غقاقير معينة إلى مناطق محددة في 
الجسم ودون التأذر عل الناطق الأخرى 


وعضر الویصلات الدهنية بإذابة 
التراكيز الناسبة من الدهون الفوسفاتية في 
الحلول العضوي الناسب ومن ثم یبخر 
الحلول العضوي وقزق الطبقة الدهنية 
الجافة التبقية بوساطة الاء أو الحلول النظم 
الناسب . وتلقائیا تتكون حویصلات 
عديدة الطبقات بأحجام غير متجانسة ثم 
تتشکل هذه الحويصلات بحیث تواجه 


الأطرات القطبية ا ببعض TT‏ 


الأفشية الحجو ية 


غير القطبية بعضها ببعض » وعند تحريك 
الحلول بأمواج صوتية ذات ذبذبات عالية 
يتحول الحزء الكبير من الحويصللات عديدة 
الطبقات إلى خويصلات صغيرة ذات طبقة 
دهنية مزدوجة . تفصل بعد ذلك 
احویصلات الكبرة التبقية عن احویصلات 
ذات الطبقة الدهنية الزدوجة بوساطة تقنية 
الطرد الرکزی على سرعات عالية . 


تحمل امویصلات الدهنية بالدواء 
الطلوب وذلك عن طریق تحضير 
احویصلات ف وجود جزیئات العقار 
الطلوب » ویعتمد موقع العقار في 
الحويصلة الناتجة على خواصه » فإذا كان 
العقار ذا قطبية عالية فإنه يستقر في وسط 
الحويصلة المائى » أما إذا كان لا قطبياً فإنه 
يستقر في الوسط اللاقطبي (الدهني) بين 
الطبقتين الخارجية والداخلية للغشاء » أما 
إذا كان جزء من جزيء العقار قطبي 
(مائي) والآخر غير قطبي فإن الجزء القطبي 
يستقر مواجهاً للوسط القطبي بینا الجزء غير 
القطبي الآخر يستقر مواجهاً للوسط غير 
القطى) سحل () : 


تفصل جزيئات العقار ا والتي ۸ 
تستقر في أحد أجزاء الحويصاة بتقنية 0 
آو الترشیح الملامي الاستشراي 
ا مارا . وبهذه الطريقة 0 
الحويصلة (القذيفة) مضرة بالعقار 
الطلوب » ثم توجه هذه القذيفة لاصابة 
الهدف رالوقع الصاب) داخل الجسم دون 
التأثير على غيره من الأهداف السليمة ودون 
تحطم (تفجر) القذيفة أو أجزاء من محتوياتها 
(بوساطة أنزيمات الدم) أثناء سيرها نحو 
المدف . وتعد مرحلة توجيه القذيفة من 
هام الصعبة والمليئة بالتحديات وذلك لتأثر 
عملية التوجيه بحجم الحويصلة وشحنتها 
ونوع الجزيئات المكونة ها ونوع جزيئات 
العقار المحمولة عليها والهدف الطلوب 


تحقيقه من استخدامها . 


رم ۰ العدد التاسم 



















جزی» عثار وي طرف قطي 
رطرك غير قطي 







جزى» عقار غير قطي 


جزى» عتار لطبي 


ا جز ويه شي 








شکل 


تؤخذ الویصلات الحملة بالدواء 
الطلوب إما عن طريق الفم آو حقن في 
العضلات أو الدم مباشرة وإما عن طریق 
الحقن الصفاقی للخشاء الحیط بمنطقة 
البطن وعادة يتم دخول هذه امویصلات 
إلى الخلايا عن طريق اندماج الحويصلة 
الاصطناعية مع غشاء الخلية . 


تم استخدام احویصلات الحاملة | 
للعقاقر لعلاج آمراض عديدة آهمها المعالحة | 
الكيميائية لبعض الأورام السرطانية بعقاقیر 


| کتنو ميسن دي (Actinomycin D)‏ 
ومیثوترکسات » وبهذه الطريقة أمكن 
الحافظة على العقاقير فترة أطول في الدم 
دون تحللها أو افرازها . كا أمكن توجيهها 
بطريقة اختيارية إلى بعض الأنسجة مثل 
أنسجة الكبد والطحال > ومع ذلك لا بد 


من إيجاد الطرق الناسبة تبعل احویصلات || 


تنتشر في الخلايا السرطانية دون غيرها 


وصمن النسيتج الواحد ‏ هذا ویعتمد حل ۱ 
هذه المشكلة على توفیق الله ثم همة الأجيال || 


القادمة في العمل المخلص الدؤوب في هذا 
البلد وغيرها من البلدان . 


(4) مواقم جزيئات العقار في الحويصلة | 
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وی الاتصال بين نسيج وآخر داخل جسم الكائن 
شفرات ولغات متعددة هدفها أن تقوم أنسجة الجسم 


رپس 


1 ال / 1 ا 
OE 035‏ ام OT‏ 
"تیلب السار ايى 
ا 


2 1 ا ا 
مله 0 5 .| ا ۹ 
یی پات لا 
هت 
, .بس يذل 
ا 


الحي عن طريق 
الحتلفة بوظائشها 





العديدة عل آکمل وجه ومن مهامها أيضاً الحفاظ على توازن فسيولوجي 
داخل الجسم » ات جهازان من الأهمية بمكان 
وهما اهاز العصيي والهاز افرمون . 





یتکون اهاز امرموي من مجموعة من 
الخلايا المتخصصة تکون في مملها غدداً 
صماء ( لا قنوية ) تكون دائماً في حالة توازن 
دقيق » وتفرز هذه الغدد مركبات كيميائية 
هي اهرمونات التي تفرز في الدم مباشرة » 
ویوضح شکل (۱ ) مواقع تلك الغدد في 
جسم الانسان . 


شکل (۱) مواقع الغده الصیاء في الانسان 


وتنتقل امرمونات من مکان افرازها عن 
أو الانسجة لتحدث تغيرآ فى نشاط هذه 
الخلايا والأنسجة . 


وتختلف اطرمونات ف تركيبها فهي عبارة 
عن عدد كبير من البروتينات ( صخيرة 
أو كبيرة الحجم ) والبعض الآخر عبارة عن 
الأحماض الامينية 1 وتختلف الهرمونات 
الانفرويدية اخخلافا كرا من تاه 
تکوینها وكيفية آداء وظیفتها . وتقوم 
احرمونات بالعدید من الوظائف اطامة داخل 
جسم الکائن الحي » ویوضح جدول (۱) 
بعض تلك الوظائف . 

هناك مواد كيميائية شبيهة بامرمونات 
تفرزها الحشرات لاستخدامها كوسائل 
اتصال بين الأفراد من النوع نفسه » تسمی 
بالفر ومو نات (وعدمسميعدم) . تلف عن 
امرمونات آي کرجا تفرژ غار جسم 
اخشرة ويستقبلها حیوان آخر من نفس 
النوع ۽ ومن وظائفها الاجتذاب الجنسي 








هحرم ۱۲۱۰ العدد التاسم 


العلوم والتقتية # ٩۵‏ 





الھر مو نات 








مس ی ور سجن ےھ ان ب ی کے س 25 نه بت مس n r a‏ ا 2۳ TIE Fas‏ 222-37 


دوع 
SEE‏ 


ايا 


a 
الكظرية : النثرة 0 باعلا نیقی‎ 
سرت اج‎ 


ونم د 


جدول (۱) ۱ 
بعض الهرمونات ووظائفها 





كما یستفاد منها أيضاً کمواد إنذار أو للتنبیه 
على خطر ما أو للدلالة على آماکن تواجد 
الطعام والناطق التي يعيش فیها الحيوان . 
ومن الأمثلة على الحشرات التی تفرز هذه 
الواد دودة القز» الل الفحل . 


العلاقة بين الجهازين 


الهرموني والعصبي 





هناك علاقة وثيقة بين الجهاز العصبی 
والجهاز الحرموني في جسم الكائن التي 
ويمكن إيجاز تلك العلاقة في الآتي : 


١‏ ان الجهازين مسؤولان عن 
التحکم والتنظيم للحفاظ على توازن الجسم 
ضد التغيرات التى تحدث في المحيط 
الخارجي أوفي البيئة الداخلية للكائن . 
فكلاهما يستخدمان مراسلات كيميائية وما 
مستقبلات لنقل المعلومات . 

۲- مسؤولية اهاز العصبي هي 
التحكم وتنظيم العملیات التي تتطلب 
السرعة في التنفيذ وذلك عن طريق 
الأعصاب التي تنقل الرسائل بسرعة كبيرة 
ق ص اقازات: ما پک 
امرمونات التي تصل إلى هدفها عن طریق 
الدم وتعمل ببطء دسا 








يوجد العديد من التطبيقات العملية 
للهرمونات منها مایتعلق بعلاج بعض 
الأمراض ومنها ما يكون مساعدآ ف كفاءة 
أداء بعضضص الأجهزة » ويمكن تلخيص هذه 
التطبيقات في الات : 

أ علاج بعض الخالاات والأمراض 
الناتجة عن نقص إفراز بعض افرمونات في 
الجسم 1 مثل علاج مرص البول السكري 
باستخدام الأنسولين المصنع . 
الانسان . 

۳- زيادة كفاءة الإنتاج والتناسل في 
حیوانات اللحم واللبن عن طریق : 

وآ تزامن التلقیح والولادة في الزارع 
الكبيرة لسهولة ادارة الزارع ۱ 

رب ) زيادة الانتاجم (عدد الصغار 
لمولودة ) 


الد 
ی Fîl‏ 
۲۱۱2۵ ۱ ۵ ۲5 


اعاد #افمتصاهی‌الاد 
ADHlvaispttialal‏ 


تعلصی | لد را سا6 0111 
اللستااه 





۴ہ يوجل تنسيقى وتکامل + بين دیاز 
العصبي والحهاز الحرمون يتم أساساً عن 
طريق الغدة النخامية التي تتصل تشريحياً 
ووظيفياً بالجهاز العصبى » والغدة النخامية 
بدورها تتحكم في نشاط عدد من الغدد 
الصماء الأخرى کا يوضح شكل (۲ ) 


(ج) یوق 5-5 عدد ۵ یر من 
الحيوانات المنوية لحفظها مجمدة نحت 
درجات حرارة منخفضة ونقلها إلى حيوانات 


الزرعة . 


5 زيادة الكفاءة التناسلية للحيوانات 


الهددة بالإنقراض عن طريق نقل الاجنة 
وذلك للحفاظ عليها . 


ه ‏ تعقيم بعض الحيوانات الضارة 
والحد من تكائرها . 


ت‌ تنظیم احمل آو الحد منه باستع‌ال 


رما يساعد الحرمونات على أداء وظائفها 
بكل كفاءة وجود مستقبلات (م«مام»»م) 
خاصة بكل هرمون في الخلايا امدف منها 
التعرف على اطرمون » وهذه الستقبلات 
عبارة عن بروتينات معينة قد توجد على 
سطح الخلية كجزء من غشاء الخلية » أو ف 
سيتوبلازم الخلية . ويؤدي التفاعل ہیں 
المرمون والمستقبلات إلى إحداث تغيرات في 
نشاط الخلية > مثل زيادة في إنتاج 
البروتينات والأنزيات في الخلية وزيادة في 
نشاط بعض الأنزيمات وزيادة في انقسام 
الخلية وتغير في نفاذية غشاء الخلية لبعض 
الحزيئات . 


2۲۳۰۷ 


۳3۳۷۰۳4 راجيس bid‏ ۱ اتفال الد موی 


igen ۲۱۱ یه ام‎ i 


re‏ وودم النسیا لاو سط 


ere uan‏ میلا ثور 


شکل (۲) الارتباط بين اهاز العصبي وال حهاز اهرمون 
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شرموت استیر ريدق 
Steroid Hormone‏ 


غشاء الخلبه: 
(Release) (Cell Membrane)‏ 


: تایه : 
ق 


Pqoleins TRANSLOCATION 
Ê RECEPTOR 
TRANSFORMATION 


0 


_ یک‎ | Chromatin, binding 
0 


الأرتباط التر وی 


الوا" 
امار شاط با تکروما نی 
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N 


ANSCRIPTI 


rolêlns 
EEK ا‎ 


۷ ۱ 


۳۳ شرلا 8 و سه 


شرمون ببتیذ ی 
۴ ع 9 امع۳۴ 


| 8۳6۴۵۱۵۲ | | 


Tra Transducer | 


۳ 
دز 


.) CS 


الراسل‌التان 


إنزم برو تمنکایشز 


د بقل ا حوس 


Hiiclear Evenls 


Membrane 


شكل (۳) رسم تخطيطي ليكانيكية تأثير اهرمونات 

وهذه التغيرات تؤدي إلى إحداث التأثر 

المطلوب » ویوضح شكل ( ۳ ) الميكانيكية 

التي بوساطتها یقوم افرمون بتأثيره؛ عل 
خلايا ادف . 





بؤدي فشل اطرمونات في آداء وظائفها 
إلى + بعض الحالات لوضية * وین ن الأمثلة 





لبعض حالات الخلل اهرموني أثناء تميز 
الجنس مايل : 

5 حالة فري مارتن (Free Martin)‏ 
التي تحدث في بعض الحيوانات مثل الأبقار 
والغنم والاعز» وفي هذه الحالة فإن 
الحيوانات ذات الحمل التوائم المكوّن من 
ذكر وأنثى تتميز بأن الذكر يولد طبعياً بینا 
تولد الأنثى عقيمة وبها بعض التشوهات 


[ ج 


9 ۳ 
- ۳ ۳5 
با ۳ ود با r‏ 
مشي عت بن و چ“ 
1 


۳ ۳ 1 
الم‎ E د‎ 
/ 1 
۴ 1 
۳ E 

0 ۰ 2 9 ۳۰ ا 








التطور الا کر وميجالي 


نتيجة للخلط افرموني آثناء الحمل . 
(ب ) العمالقة والاقزام : وهنه الحالة 
تحدث أثناء الاختلاف ف العدلات الطبعية 
لافراز هرمونات الغدد الدرقية وهرمون 
النمو وكا هو واضح من الصورة فإن الابن 
الذي في سن التاسعة من عمره يبدو أطول 
من والده وأخیه البالغ من العمر ۱۳ سنة. 


( ج ) حالة الا کرومیجال (راهوعههعه) 
وتتمیز بتضخم في العظام وبعض أعضاء 
الجسم تدر میا مع العمر نتيجة خلل هرموني 

في المراحل الجنينية المبكرة . وتشير الصورة 
أعلاه إلى مثال للتطور الاكروميجالي من سن 
تسع سنوات (ه) إلى ۱5 سنة (8) ثم ۳۳ 
سنة ©) وأخيراً ۵۲ سنة (0) . 


(د) حالات اختلاف طبيعة التناسل في 
الذکور ( مستمرة ) وفي الاناث ( دورية ) » 
فني الحالات الطبعية فان الخصية تکون 
قادرة على إفراز كمية من امرمون الذكري 
( تستوستيرون ) يتم نقلها في الدم حيث 
تصل إلى اهيبوثالامس وتجعله موجها لطبيعة 
التناسل في الذكور بينا تلك الحالة لا حدث 
عندما يكون الجنين أنثى 








مخرم كه الفدد التاسع 


العلوم والتقنية س "1١‏ 














ان اکتشاف الفیتامینات ودورها الهم في 
منم الکثر من الاأمراض الناتجة من سوء 
التغذية يعد من الاسهامات الرئيسة اهامة 
للکیمیاء الحيوية في الجال الطبی 
والاجتماعي . كا أن الابحاث العلمية 
امتقدمة 2 ت أثمية هذه الفیتامینات ودورها 
ف اليد من التفاعلات والعلاقة بين 
الصحة الحيدة والتغذية المتكاملة . 


ففي الفترة مابين ۱۸۰۰ إلى ۱۹۰۰م 
وسحل ف بعس دول آسیا انتشار مرضص 
( البري بري Bb‏ ) والذي آدی إلى وفاة 
عدد کبیر من الناس نتيجة لاعت‌ادهم على 
الأرز الذي آزیلت قشرته کمصدر أساس 
للتغذية . هذا وقد دلت الأبحاث 
والتجارب على أن هذه القشرة تحتوي على 
فيتامين مهم وهو الثيامين (فيتامين ب١‏ 
)itamin 81 or Thiamine)‏ . نقص فيتامين 
با في الغذاء يؤدي إلى مرض « البري 


1 س العلوم والتقنية 





د. عبدالعزیز أحمد الجعفري 


بري» والذي من أعراضه اختلال في الجهاز 
العصبي والشلل وفقدان الوزن مما يؤدي إلى 
الوفاة . 

وقد عززت التجارب التي أجريت فيا 
بعد على فهم أهمية الفيتامينات الحيوية . 
فمن خلال الأبحاث التي أجريت لعرفة 
التركيب الكيميائي لمساعدات الأنزيمات 
ف اه 0م يدعى اتو واردرج 1 
فصل ومعرفة الانزیم التتاعتد 
NAD)‏ - 
والذي يعرف الآن أنه أساس في مساعدة 
الانزهات التى تفز تفاعلات الأكسدة 
والاختزال » وأحد مکونات هذا الأنزيم 
الساعد هو فیتامین النیکوتنامید 


(Nicotinamide Adenine Dinucleotide 


۱( كمأ یوصح الشکل‎ (Nicotinamide) 


نرا من انوع لیس ' یسمی مرضص 








البلاجرا | (Pellagra)‏ . 
وین على وظيفة الفيتامينات في کوب 


7 

















محرم ۵۱۲۱۰ الحدد التاسم 





فان الکائنات الحية تحتاجها بکمیات صغيرة ۲ 


جداً وتختلف من نوع لاخر تبعاً لنوع 
الکائن ووظيفة الفیتامین » فمثلا جسم 
الانسان محتاج يومياً من فیتامین ب " (86) 
إلى ۲ ملجرام بینا يحتاج من فیتامین ب ۱۲ 
(812) إلى ۳ میکروجرام فقط . كا أن معظم 
الفيتامينات المعروفة الآن موجودة ف خلايا 

جيع الحيوانات والنباتات والأحياء الدقيقة 
وتقوم بوظائف موحدة ل تيع هذه 
الكائنات غير أنه ليس من الضروري توقر 
جميع الفيتامينات 2 غذاء جمیم هذه 
الكائنات » فمشله وجد أن فيتامين 
© منسعاذلا) يجب توفره في غذاء الانسان بينا 
أنواع كثيرة من الحيوانات لا تحتاج لوجوده 
في غذائها لأن خلاياها لما القدرة على 
تصنيعه من مصدره الأساس البسيط وهو 


بملوکوز . 


أنواع الفیتامینات 





استخدمت كلمة فیتامن عنصه:۷ لأول 
مرة لتعبر عن مركب عضوي يحتاجه الجسم 
لمنع مرض « البري بري 88068 » فبعد 
دراسة التركيب الكيميائي لهذا المركب 
بوساطة العالم البولندی كاسيمير فنك وجد 
أن هذا الرکب محتوى عل مجموعة الآمين 
NH)‏ عمنسم) فأطلق عليه اسم Vitamine‏ 
حيث أدرك آهمية هذه المواد لاستمرار الحياة 
(اللفظ اللاتينى ۷:۰ يعنى الحياة) . وهذا 
الفيتامين هو الثيامين أو فيتامين ب . وقد 
دلت الأبحاث فيا بعد على عدم احتواء 
الفيتامينات على مجموعة الأمين فحذف 
الحرف ©) لتكتب الكلمة كيا هو معروف 
الآن الفيتامينات (كمنصة) . 
وتبلغ الأنواع الرئيسة من الفيتامينات 
التي يجب توافرها في غذاء الإنسان ومعظم 
الحيوانات ثلاثة عشر نوعاً وقد قسمت هذه 
الفيتامينات إلى مجموعتين : 
المجموعة الاو : الفيتامينات الق تذوب 
في الاء (Water Soluble Vitamins)‏ ونم 
۱- الثيامين أو فیتامین ب ١‏ 
(Thiamine - Vitamin B1).‏ 





- الرایبوفلافین أو فيتامين ب ۲ 
(Riboflavin - Vitamin B2).‏ 
۳ - النياسين أو حامض النيكوتنيك 
(Nicotinic acid)‏ 
4 حامض البانتوئنيك (Pantothenic acid)‏ 
- الببرودکسن أو فیتامین ب ٩‏ 
(Pyridoxine - Vitamin B6).‏ 
البایوتین (Biotin)‏ 
۷ حامض الفوليك (۵نه ءنامج) 
۸ - فيتامين ب ۲ (Vitamin B12)‏ 
٩‏ حامض الاسکوربيك أو فیتامین ج 


(Ascorbic acid - Vitamin © 


المجموعة الثانية : 


: و تشمل‎ Fat-Soluble Vitamins : Û الدهو‎ 


(Vitamin A) فیتامن أ‎ - ١ 
(Vitamin D) فیتامن د‎ ۲ 
(Vitamin E) فيتامين ه‎ ۳ 
(Vitamin K) فيتامين ك‎ - 5 


وفيتامينات المجموعة الثانية عبارة عن 
مواد ذات طبيعة دهنیة لا تذوب ل الماء 
ولکنبا تذوب في المذيبات الدهنية وتوجد 
متحدة مع الأنسجة التي تقوم بتخزین 
عن فیتامینات المجموعة الأولى التي تذوب 
في الماء بسهولة والتي يجب أن تتوفر باستمرار 
في الغذاء اليومي لان الزائد منها لا يقوم 
الجسم بتخزينه وإنما يفرزها مع الادرار » 
آما الفیتامینات الدهنية فان الجسم يقوم 
بتخزینها وعلیه فأي نقص فیها قد لا تتضخ 
آعراضه الا بعد فترة طويلة قد تصل لعدة 





على الرغم من الإحتياج الشديد لجسم 
الإنسان للفيتامينات فهو لا يستطيع تصنيعها 
كلها ولكنه يحصل عليها بنسب متفاوتة 2 
غذائه اليومي الذي يحتوي على الخضروات 
والفواكه واللحوم بأنواعها وبقية المواد 


الفيتامينات الذائبة في | 





الفيتامينات: مصادرها الغذائية معدلاتها 


جدول (۱): 
وظانفها وأعراض نقصها في الانسان 


الفیتامینات في غذاء الانسان نتيجة لغیاب 
بعضص الواد الغذائية سواء نتيجة لسوء 
التغذية آم لعدم معرفته بفائدها فإنه يصاب 
ببعض اأمراض . ویبین الحدول (۱) 
الفیتامینات الذائبة في الاء والذائبة في 
الدهون التي يحتاجها جسم الانسان 
ومصادرها الغذائية ووظائفها الحيوية 
والاعراض الترتبة على نقصها . 

بعد هذا العرض الوجز ندرك أهمية 
الفيتامينات ودورها اليوي للإنسان 
والکائنات الاخری کا أن معرفه ترکیبها 
الكيميائي ومصدرها الغذائي وقیمتها 
الغذائية من الأمور الضرورية لبناء جتمع 
صحي . فالعقل السليم في الجسم 
السلیم . والله الوفق 





العلوم والتقنية س ۲۳ 











اهتم السلمون بالعلوم » وأقبلوا 


منتصر ثالث ثلائة ازدهرت . 


۱ 





اطع علماء عص ره 


محدي عيد العظيمع عثمان 





عليها يؤلفون فيها » ويترجمون عن اليونان والفرس واهنود وم يكونوا ناقلين 
فحسب بل أضافوا إلى ما نقلوه شرحاً وتوضيحاً » وابتکروا علوماً واستحدثوا فنوناً م هارسها سواهم فتألقوا ونبغوا 
وأقاموا حضارتهم على سس علمية راسخة حتى قيل أنه لولا الجهود التي قام مها علماء المسلمين في العصور الإسلامية 
لتأخرت النبضة الأوربية عدة قرون . 

والبيروني أحد علماء المسلمين الأفذاذ الذين تركوا بصیاتهم واضحة وجلية على العلوم الختلفة حيث ترك مائة 
وثمانين مولفاً - ضاع الکذر منپا - ما بين کتاب ورسالة تناولت علوم الفلك واطغر افیا والتاريخ والتقاویم والر پاضیات 
والصيدلة والعادن وعلم الا ئسان » وقد استطاع أن يجمع بين هذه العلوم وغيرها بما أوتي من قدرة فائقة على البحث 
وما وهبه الله من ذهن وقاد , ولذلك أطلق جورج سارتون على عصره « عصر البيروني » بينها عده الدکتور عبدا لیم 


(ابن سينا » ابن افیثم ‏ البيروني) في حين ذهب 


المستشرق ادوارد سخاو إلى القول بأنه أكبر عقلية علمية في التاريخ > ومن أعظم العلماء في كل العصور . 


ولد أبو الريحان محمد بن أحمد البيروني في 
الثاني من ذي الحجة عام 1"517ه (4 سبتمبر 
۳) في ضاحية من ضواحي خوارزم ؛ 
ويقام کل سنة في روسيا وتركيا وإيران 


احتفالات بذكراه » ویصر كل هنبا على أن 


البيروني ینتسب إليها » فتذهب روسيا إلى 
أن مولده كان في إحدى ضواحي خوارزم 
التي تتبع الآن جمهورية أوزبكستان » في 
حين ترى تركيا أن البيروني ابناً لها » ومن 
أواسط آسيا » بینا ترى إيران أنه عاش بها 
ردحاً من الزمن » الا أنه كان عر الثقافة 
والتفکیر» أحب العربية وکتب بها جميع 
مولفاته ورسائله » حيث يقول في مقدمة 
كتابه «الصيدلة في الطب» : (الهجو بالعربية 
أحب إلي من المدح بالفارسية) . 


رحل البيروني عن موطنه وهو مايزال 
شاباً يافعاً » وتوطدت علاقته بابن سينا » 
وعاش في اند طویلا . وقام برحلات 
عديدة في تلك البلاد » وتعلم لغاتها 
ووصف عاداتها وأخلاقها » وخرج على 
الناس بكتابه الشهير «تحقيق ماللهند من 
مقولة مقبولة أو مرذولة» ۽ وقك قام ادوارد 
سخاو بنشر الکتاب عام ۷ . 


آما عن مؤلفاته فقد بلغت كما أسلفنا مائة 


وفانین مؤلفاً . ویقول ياقوت الحموي 
عها (آما ساثر کتبه في علوم النجوم واطيئة 
والنطق والحكمة فإنها تفوق الحصر).. 
ويقول البيهقن: (دادت تصائفه على حل 
بس وقد امتاز فى فولفاته باد 
لتناهية » والبحث الدائم » وبرز في ختلف 
العلوم » كما كانت له إضافات في كل 
ماتناوله من ألوان المعرفة » ومن أبرز مؤلفاته 
«القانون المسعودي في اهيئة والنجوم» حيث 
يعد من أعظم المؤلفات الفلكية التي ظهرت 
حتى عصره » وهو كتاب ضخم يقع في 
ثلاثة أجزاء » وقد قيل أنه أهدى كتابه هذا 
للسلطان مسعود الذي أراد أن يكافئه على 
هذا العمل » فأرسل ثلاثة جال محملة 
بالفضة فردها البيروني إليه قائلا ( انه يخدم 
العلم للعلم لا لليال) ويشتمل قانون 
المسعودي على إحدى عشرة مقالة » تتضمن 


كل منها عدداً من الأبواب » فيشتمل الجزء " 


الأول من هذا الكتاب على أربع مقالات في 
البلدان والمسافات وحركات الشمس 
والكسوف والخسوف » ويشتمل الثالث على 
ثلاث مقالات في صور السماء » وقد أعيد 
طبع كتاب القانون المسعودى في حيدر اباد 
بالهند أعوام ۱۹۵4 ۰ ۰۱۹۵۵ 1105م في 
ثلاثة محلدات . 


ومن أهم مؤلفاته أيضاً «استخراج الأوتار 
في الدائرة بخواص الخط النحني الواقع 
فيها» وقد حدد البيروني فيه طول وتر 
الداثرة » وآوجد وتر العشر فیها وحدد 
جيب ۱۸ فقدره با يساوي 2۱۳۰4۱ دجو 
في جداولنا الحاضرة يساوي ۰,۳۰۹۰ بل 
انه آوجد معادلة حساب نصف قطر الأرض 
اطلق علیها قاعدة الببرونی . بینما يعد کتاب 
«الجماهر في معرفة اطواهر) مرجعاً هاماً ف 
علوم العادن والبلورات والفلزات » وقد 
قام بتحقیق بعض فصوله ادوارد سخاو » 
ونشر في لندن عام ۰6۱۸۷۸ ثم طبع طبعة 
جديدة ف لندن ایضاً عام م > كما 
قسمين : الأول يبحث في كل ماقيل في 
اخواهر والفلزات من أدب وشعر ¿ آما 
القسم الثاني فیتحدث عن الفیروز والعقیق 
والبلور واللازورد وغبرها » ثم یتحدث 
الکتاب عن الفلزات ومناطق وجودها 
وخواصها وطرق تعدینها » کا حدد البیرو 
الوزن النوعي لثانية عشر معدن وحجراً . 

آما کتابه «الصيدلة في الطب» فقد نشر 
٤‏ برلين عام CATT‏ وینقسم هذا الکتاب 


إلى قسمين : الأول وهو ديباجة/ في فن 





الصيدلة والعلاج » وأما الثاني فقد خصص 
للادة الطبية » حيث آورد فيه عدداً كبيراً 
من العقاقير » وذکر طبائعها ومواطنها وطرق 
حفظها وتأثيراتها وقواها العلاجية 
وجرعاتها » وفي الکتاب فصول عن واجبات 
وأعمال الصيدلي » وقد ترجه إلى الفارسية 
ابو بكر علي بن عثمان الكامثاني في اند . 
وتوجد نة هن هل الر جا الفا ية ف 
التحف البريطاني . ۱ 


ویشتمل کتاب «الاثار الباقية في القرون 
الخالية» على دراسة في التاریخ القارن ‏ 
ولا يقتصر فقط عل وصف او ادث 
والأعياد لمختلف الشعوب والديانات » بل 
يشتمل أيضاً على معلومات تاريخية ذات 
أهمية كبرى » وقد ترجم هذا الكتاب إلى 
الانجليزية » وطبع في لندن عام 0۱۷۸۹ 
ومن رسائله وكتبه الشهيرة أيضاً : التفهيم 
لأوائل صناعة التنجيم » المسامرة في أخبار 
خوارزم » جوامع الموجود لخواطر اهنود » 
السائل اطندسية » دید خایات الأماکن 
لتصحیح مسافات الساکن ۽ جدول 
التقاويم » الدستور في الفلك » جدول 
الدقائق » كرية السیاء » التطبیق في تحقيق 
حركة الشمس . آفراد القال في آمر 
الظلال » الارشاد في أحكام النجوم » في 
حقیق منازل القمر وغبرها من الرسائل 
والخطوطات في شتى فروع العلم والعرفة » 
وله أيضاً ترجه هندسة اقلیدس إلى اللغة 
العربية » ودراسات وابحاث في عمر 
الأرض والراکین والزلازك والتحولات 
احيولوجية . كا يعد البيروني آول من فکر 
في نظرية الحاذبية الأرضية » ولیس اسحاق 
نیوتن حيث ذهب الدکتور کارل بویر في 
کتابه «تاریخ الریاضیات» إلى القول : (بأن 
البيروني ليس فقط عالاً في الریاضیات بل 
عالماً في العلوم الفيزيائية » وهو بلا شك 
أول من فكر قي علم الجاذبية) . 

أما المستشرق الأمريكي ارثربوت 
فيقول : (يجب أن يكون لاسم البیرونی 
مكانه الرفيع في أية قائمة تحتوي على أسماء 
كبار العلماء » ومن المستحيل أن يكتمل أي 
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بحث في الرياضيات أو الفلك أو الحغرافيا 
أو الاجتاع أو المعادن دون الاقرار بمساهمته 
العظيمة في كل منها) . في حين يعترف 
سميث (بان البيروني کان لمع علاء عصره 
في الرياضيات » وأن الغربيين مدينون له 
بمعلوماتهم عن اند » ومآثرها في العلوم » 
وكان يكتب كتبه ختصرة منقحة وبأسلوب 
مقنع وبراهين مادية) . 


لقد امتاز البيروني بالاطلاع الواسع . 
والعمق في التفكير » فحاز قصب السبق في 
تلف العلوم » وهذا مادفع کثراً من 
الستشرقین والعلاء إل | الاشادة بفضله 
واحلاله المكانة الرفيعة التي یستحقها بين 
العلیاء في کل العصور » وئیز البروي عن 
غبره من علاء عصره بأنه کان عالاً ك 
اللغات وله الام واسع وإجادة تامة باليونانية 
والفارسية والسنسكريتية والسريانية 
بالإضافة إلى العربية » وکان یعتمد في جميع 
أعماله على التجربة واللاحظة » وکان 
یرفض التقلید الاعمی لاحکام السابقین الا 
با أقره النهج التجريبي ‏ ولقد -خص 
الستشرق الألماني شاخت شخصية البیرونی 
العلمية » وقوته الفكرية في القول : (بأنه 
كان یتمتع بشجاعة فكرية فائقة » وکان 
مولعاً بالاطلاع العلمي أشد الولع » بعيداً 
عن الأوهام والتوهم » عباً للحقيقة متساغا 
غلضاً لأبحاتة العلمية +الخللاص) ' ثاذرآن . 


ظل البيروني مقيماً في مدينة غزنة حتی 
مات بها في الثالث عشر من دیسمبر عام 
١٠م‏ 5 الوافق الثالث من رجب عام 
TITEL‏ ولقد ظل حتى آخر لحظة من 
حياته عاشقاً للعلم » حريصاً على المعرفة » 
حتفظا بقواه العقلية » وثروته العلمية 
النادرة . 

ولقد روى ياقوت الحموي عنه في 
عیسی أنه دخل عليه وهو في اللحظات 
الأخيرة من حياته » فا كان من الببروني الا 
أن آثار موضوعاً علمياً کانا قد تناولاه من 
قبل » ول ينتهيا فيه إلى رأي » فأشفق الفقيه 
أي الحسن عليه قائلا : (أفي هذه الحالة ؟) 


فيا كان من البيروني إلا أن قال له : (ياهذا 
أأودع الدنيا وأنا جاهل ببذه المسألة » آلا 
يكون خيراً أن أخليها » وأنا عام بها ؟) وم 
جد الفقیه بدا من الحديث عن الوضوع ۱ 
وما كاد يغادر البیت حتى فاضت روح 
البيروني إلى خالقها . 

وقد أصدرت أكاديمية العلوم السوفيتية 
عام 27۱99 علدا بعنوال البيرون عت 
اشراف الستشرق تولستوف بمناسية مرور 
ألف عام هجري عل مولده . كيا صدر في 
الهمند المجلد التذكاري للبيروني عام 
۱ والذي حوى عشرات البحوث 
والمقالاات عن الببروني احتفالا بذكراه » 
واعترافاً بفضله » کا شاركت في هذه 
الاحتفالات أيضاً منظمة اليونسكو. 
فنشرت دلیلا للقيم الثقافية العربية » حيث 
اشتمل على جزء كبير من أعمال البيرون . 

وهكذا كان الببروني موضع تكريم من 
الغرب والشرق نتيجة لأعاله الجليلة + 
حيث تحلى بالصفات الأساس التي يمتاز بها 
العالم من عبقرية فذة إلى ذكاء وقاد مع صبر 
ومثابرة إلى زهد في الال » وترفع عن 
الصغائر مع المام بالعديد من العلوم » 
وذلك ما حدا بالأستاذ نفيس أحمد ‏ الاستاذ 
بجامعة كلكتا ‏ إلى القول : (يعتبر البيرونٍ 
أحد عظاء العالم في التاريخ » حيث يحتل 
مكانة خاصة بين علاء المسلمين » إذ هو 
عالم . مورخ » فيزيائي » جيولوجي » 
فلكي » رياضي » کا درس التقاويم 
والطب » ویتمتم البيروني أيضاً بحاسة 
جغرافية حاذقة) . 

واذا كان من حقنا أن نفخر بالبيروني 
وأمثاله من العلماء الذین آنجبتهم الحضارة 
الا سلامية » فان من واجينا أن نتخذهم 
مثلا نحتذيه حي نستطيم أن نحتل ف 
حضارة الانسانية الیوم ما احتلوه هم في 
حضارة الم نسانية بالأمس . 

طیب الله ثراه » وثراهم » وجزاه ‏ 
وجزاهم خر ازاء . 
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عرف داء من حوال تلا نه. 


| آلاف سنة قل الیلاد حت وصف E‏ 


| هس را از یا ۳ ۱ 
وذکرت | 


۱ 0 


یواست تست سس 


اكات اكه بان الأطاء ك اك ۹ ا ۱ 


الثالث قال ۷۷۱ قد 
| مولاه المصاين عذاق ال 


والدولاب ودلك ناك f‏ الاغریق 
| حیث أطلق عليه «دیانیطس» وهي 


| ظاهرة التبول والعطش . وبقول ابن 
سینا فی كتابه N,‏ ق الظطب) : 
۱ 7 


۱ ( د دیایط. 
|ويشرب في زمن قصير ونسبة هذا 
| الرض إلى المشروب وإلى أعضائه نسبة 
1 زلق المعدة إلى المطعومات ويسمى 
بالعر بية (الدواره والدولات ‏ وزلق 
ی وزلق الجاز . والمريض 
| سید ولا يروى بل يبول کا 


e 17‏ ف لحيس بو 


لولة عا مجملها تجذب الرطوبة 
باستمرار من الکبد . وبوجه عام 
يتميز داء السكر بارتفاع مزمن في 
۱ 1 ات بيئية 0 متعلدة 

MM 1‏ 
N‏ 4 00 ارتفاع التركير عن 
a ۱1۰‏ 2 ار من ۳ 





۵ ۲ ورد 
| وصف ار ۱۳ العرب ۳( 


ومع بداية القرن الحالي صار داء السکر 
مرضاً مرعباً يعد اکتشافه في طفل أو رجل 
أو امرأة في مقتبل العمر مؤشراً لتغيير کامل 
ف جری الحياة وتأخر اكتشافه قد يؤدي إلى 
وفاة مبكرة لاسمح ال . وباکتشاف 
الأنسولين وتنقيته وفصله واستعیال الأقراص 
الخافضة لسكر الدم أصبح مرضی السکر 
اکثر تحکما ف المضاعفات المصاحبة 
للمرض . ويعشر داء السکر في جميع أنحاء 
العا حيث یوجد ما يزيد عن خمسين ملیون 
نسمة من المصابين به وحختلف انتشاره بين 
الاقطار الختلفة فالاصابة به منتشرة في 
بعض الأقطار مثل بعض الدول العربية 
والغربية التی يكثر فیها تناول الاطعمة 
اة الدتفون قا تلعب الظروف اة 
والاجت‌اعية والبيئية دوراً كبيرا ف تحديد 
الا صابة 3 الداء . 





زا ۸۹ اکتشف keer‏ 
هناك بعض من حخلایا البنکریاس تلف 
بقية خلايا ا تخد ا 
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جرر » وقد أطلق عل هذه الخلذيا والتي 
يبلغ وزنا حوالي ۲ / من وزن البنکریاس 
اسم (جزر لانجرمانز) . 

وني عام ۱۹۲۱م أجرى كل من جرانت 
بانتنج وشارل بست تجارب على بعض 
الحيوانات لمعرفة تأثير نزع البنکریاس على 
تركيز السكر 2 ۳ وقد أوضحت تلك 
التجارب ارتفاع نسبة نسبة السكر في دم 
الحيوانات المنزوعة البتكرياس وموتها بعد 
فترة , اكتشف فیا بعد أن خلايا جزر 
لانجرهانز هي المسؤولة عن كيفية تنظيم 
السكر في دم الانسان والحیوان : 

توالت الاكتشافات بعد ذلك واتضح أن 
خلايا جزر لانجرهانز تنقسم إلى ثلاثة أنواع 
هي َه 

(1) خلایا «الفا»: وتقوم بانتاج وافراز 
هرمون الجلوكاجون الذي يقوم بحث 


“الأنسجة المخزنة للسكريات مثل الكبد على 


تصنيع واطلاق السكر (الجلوكوز) في حالة 
انخفاض تركيزه في الدم . 

(ب) خلايا «بيتا»: وتقوم بانتاج 
وافراز هرمون الأنسولين والذي من ضمن 


محرم ١٠4١ه ‏ العدد التاسع 





















































وظائفه حث الأنسجة على تحويل السکریات 
إلى طاقة أو تخزينها في الکبد نما يؤدي إلى 
تخفيض تركيزها في الدم وبالتالي تكون 
وظيفة هذا اطرمون معاكسة تاماً لحرمون 
اسلو کاجون : 


(جب) خلایا «دلتا»: وتقوم بافراز 
هرمون السوماتوستاتین والذي یقوم بضبط 
عملية اطلاق كل من اطلوکاجون 
والأنسولين وبالتالي التحكم ف تركيز السکر 
ف الدم : 





إن أي خلل في إفراز هرمون الأنسولين 
بوساطة خلایا «بيتا» يؤدي إلى زيادة سكر 
الدم طالا أن خلايا «الفا» تقوم بوظيفتها في 
إطلاق السكر من الأنسجة المخزنة له 
بوساطة هرمون الجلوكاجون » ورغم أن 
هرمون السوماتوستاتين يقوم بضبط معدل 
إفراز هرمون الجلوكاجون إلا أنه في المقابل 
لا يقوم بدور هرمون الأنسولين في تقليل 
نسبة السكر في الدم . فهذا اطرمون ينحصر 
دوره فقط في ضبط إفراز کل من هرموني 
الحلوكاجون والأنسولين. ويتركب 
الأنسولين من سلسلة ببتيدية مكونة من 
أحماض أمينية وما ثلاث روابط ثنائية » 
شكل )١(‏ . وينتج هذا النوع من الأنسولين 





شکل )١(‏ الأحماض الأمينية المكونة للأنسولين 
الذي يطلق عليه الأنسولين الأولي بوساطة 
خلايا «بيتا» من البنكرياس وينتقل داخلها 
إلى أجسام جولمي ليتم فصله إلى جزئین › 
الحزء الأول منه يسمى الأنسولين النشط 
والجزء الثاني مكون من سلسة ذات ۲۰ 
حامضاً أميئياً يسمى سلسلة «س» 


الببتيدية» وعندما يرتفع تركيز السكر بعد 
الوجبة الغذائية في الدم تقوم خلايا «بیتا» 
بإطلاق الأنسولين النشط مع سلسلة «س) 
الببتيدية بنسب متعادلة ومع قليل جدآ من 
الانسولین الأولي > وینتقل الأنسولين ف 
الدم للانسجة المختلفة وخاصة الکبد 
(الجزء الرئيسي لتخزین السکر) وقبل أن 
يبدأ نشاطه یقوم بالارتباط مع بروتینات على 
الخشاء اخلوي تعرف بالستقبلات شکل 
(۲) . وهي عبارة عن بروتینات دات 


x 4 ۱۱۱ 
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شکل (۲) ارتباط الأنسولين بالستقبلات 
وحدتین احداهما خارجية ترتبط بالانسولین 
لا یوجد له مراسل ثانوي بل تقوم الوحدة 
الداخلية بفسفرة بعض البروتینات (أنزيمات 
داخل الخلية) لتعمل عمل الراسل الثانوي 
في نقل تأثیر الأنسولين إلى النواه وهناك يتم 
حث عملية تشييد الانزیات التي تسرع من 
عملية ربط جزیئات الجلوكوز ببعضها 
لتخزينها في سیتوبلازم الخلايا على هيئة 
جلايكوجين . 

بجانب ذلك فإن الأنسولين يعمل على 
تحويل الأحماض الأمينية والأحماض الدهنية 
والجلسرول إلى بروتينات ودهون وذلك 
بحث خلایا الأنسجة على إدخال الأحماض 
اللازمة لبناء تلك المركبات . 







هناگ زوعان رثيمان لدا السكر مكن 
تلخيصها في الاتي : 
النوع الأول : 

يحدث في سن مبكرة لسبب عجز في 


الأضولين وداء السکر 

أو إفراز الانسولین أو لائنین معا 
والاسباب التى تبىء الظروف مدوث هذا 
الجر عا ماتكرن اباب وزالية سيق 
تبدأ خلايا البنکریاس في فقد نشاطها ببطء 
من وقت الولادة » وعلاج مثل هذه االة 
يكون بحقن الریض بالأنسولين » وقد 
تتسبب بعض الیات (الفيروسات) في 
إحداث عجز في خلايا البنکریاس وخاصة 
إذا وجد الاستعداد الوراثی لذلك » ومن 
أهم هذه الحمات ہی النكيفة وحمى الحصبة 
الألمانية التي تؤثر مباشرة على خلايا 
البنکریاس . 
النوع الثاني : 

ويحدث عادة في سن مابعد الثلاثين 
عاماً » ومن الأسباب المباشرة له الإفراط في 
تناول الطعام وعدم الحركة مما يساعد على 
زيادة الوزن وتركيز السكر في الدم وبالتالي 
يتسبب في الضغط على غدة البنكرياس 
لتزيد من تشييد وإطلاق الأنسولين الذي قد 
يكون أقل كثيراً من حاجة الجسم . كل 
هذه الظروف من أسباب الإصابة بالنوع 
الثاني من هذا الداء ولا حتاج المصاب في 
هذه الحالة إلى حقن الأنسولين ولكن عليه 
بالمحافظة على الوزن السليم الذي يتناسب 
مع طول الجسم . 

إضافة إلى هذين النوعين من داء السكر 
هناك أنواع أخرى قد تحدث عند 
اضطرابات الغدد الصياء مثل مرض 
العملقة الذي يصاحبه داء السکر » وسکر 
احمل الذي يظهر أثناء فترة الحمل ويختفي 
بعد الولادة > وضعف تحمل السكر 
(الجلوكوز) نتيجة لخلل في البنكرياس أو 
زيادة في وزن الحامل . 







إن أسباب داء السكر كثيرة ولما كانت 
خلايا «بيتا» في البنکریاس هي المسؤولة عن 
انتاج واطلاق الأنسولين فإن معرفة طبيعة 
البنکریاس ومدى تأثير 





البنکریاس ينتج عنه عدم قدرته على تشييد هذه الخلايا في 
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العلوم والتقنية ‏ ۲۷۷ 





العوامل البيئية والورائية علیها تعد من 
العوامل الرئيسة في تحديد آسباب هذا 
الذاء . ومن آسباب داء الستگز الاي : 


)1( 

أظهرت الدراسات حديثاً تلازم داء السكر 
مع مايسمى بزمر ومضادات الخلايا البيضاء 

( Human Leukocytes Antigens ( 

البشرية وهذه المستضدات عبارة عن 
مركبات بروتينية تصنع بوساطة أنوية هذه 
الخلايا وتظهر على أسطحها متشكلة باشکال 
وأحجام مختلفة» ويعتقد أن أسباب ظهورها 
وراثي وتحفز هذه الرکبات النظام الناعي ۴ 
الجسم ليعمل بدقة مسببة عجزاً في خلايا 
«بيتا») في البنكرياس تؤدي إلى أضعاف 
قدرتها . 

( ب ) الافراط ق الطعام 
يتسبب الافراط في الطعام في ظهور داء 
اسک من النوع الثاني الذى لا يعتمد عل 
الأنسولين » ومن أسبابه عدم قدرة الجسم 
على تحمل السكريات نتيجة الافراط في 
الطعام وخاصة السكريات والدهون مع قلة 
الحركة » وقد ثبت أن حوالي ۲۵/ من 
أصحاب الأوزان الثقيلة مصابون بداء 
السكر » وهذا لا يعني أن كل مريض 
بالسمنة لا بد أن يصاب برض السکر . 
والسمنة قد تکتسب ورائياً ما يدل على أن 
الاختلاف في أنماط البدن قد يؤدي إلى 
السكر وراثياً » وقد تؤدي السمنة إلى اجهاد 
غدة البنكرياس أو قد يصاحبها ما يسمى 
يمقاومة نشاط الانسولین > ويعني ذلك أن 
الجسم يشيد أجسامآ مضادة لنشاط 
الأنسولين نتيجة لزيادة الطلب على افرازه 
بسبب زيادة نسبة السكريات والدهون في 
الدم. وت حدشاً آن مستقبلات 
الأنسولين التي توجد على سطوح خلايا 
الانسجة ها دور في الاصابة بهذا النوع » 
فتحت هله الظروف يقل عددها وکفاءتها 
وقدرتها على الارتباط بهذا اطرمون » ويعتقد 
أن الاستعداد الورائی للجسم لاحداث 
السمنة قد يصاحبه خلل في عملية انتاج 
بروتينات هذه المستقبلات . 





أسباب ورانیه 





سن تأ عم يم و ا “لاط دح اس ا لكا ات ا ی سل 


( ج ) اسباب آخری 


وهناك مسببات آخری منها الحمات 
(الفيروسات) والاجهاد الحاد والمستمر 
والذى قد يتسبب في اجهاد احتشاء العضلة 
القلبية (الجلطة القلبية) مما قد يؤدي إلى 
نقص تحمل السكريات في الجسم وبالتالي 
ارتفاع ترکیز السکر ف الدم 1 کا أن تقس 
البروتينات في غذاء الأطفال لفترة طويلة قد 
يؤدي إلى احداث ضرر في خلايا 
النکریاس »> کا آن بعس الأدوية 
ومشتقاتهبا » وخاصة الأدوية مشل 
(الكورتيزون) المستعملة لعلاج أمراض 
التهاب الكبد والربو واستعیاها لفترة طويلة 
تزيد من هدم زون السكريات في الجسم 
وبالتالی خروج وحداتها (الجلوكوز) في الدم 
تما قد يساعد على ظهور السكر . 







من الواضح وبناءًا على ماذكر فان علاج 
مرض السكر يختلف من مريض إلى آخر » 
ولعل أول خطوة ۴ علاج هذا الداء تحديد 
نوعه . 

ويعد ابن سينا أول من وصف علاج هذا 
الداء وذلك بالاکثار من البقول والفواكه 
والربوب مثل الخس والخشخاش ولبن 
الضأن وماء القرع وعصارة الخيار وماء 
الرمان والتوت والورد وتؤدي كل هذه الواد 
إلى التقليل من الشهية . كا نصح ابن 
سيناء المريض بالراحة في المواء البارد 
الرطب حتى يبرد الجسم ويقل معه الادرار 
و دستد عضلات الكلية وابحسم وجه عام : 
وتتابعت بعد ذلك الا بحاث في وصف 
المرض وعلاجه ف القرن السادس عشر 
الیلادی » فقد ذكر توماس دلیمس أن 
طعاماً متخفض السعرات اشرارية عبارة 
عن لبن وماء وشعير مغل مع قليل من اخبز 
يساعد على علاج مرض السكر . 


الغذائية عن الشخص العادي فعند تنظيم 
الطعام جب تحقيق مايل : 


الأضولين وداء السکر 








۱ تصحیح وزن الریض بالنسبة 
للعمر والطول والجنس . 

؟ ‏ التحقق من الطعام الناسب 
للمریض وفق العادات الغذائية . 

۳ مراجعة الطبيب المختص لتشخيص 
السكر في البول وتنظيمه في الدم . 

ولا يعنى هذا أن المريض يجب عليه عدم 
أخذ الواد السكرية في طعامه بل يقلل منها 
يما يتناسب مع مجهوده اليومي . 


يمكن القول بأن المريض بداء السكر 
يكن تشبيهه بقائد الطائرة احریص کل 
احرص على سالامة طائرته بركاصا 3 
فمریض السکر یلزمه أن يزيد من معرفته 
هذا الداء فیقوم باختبار سکر البول صباح 
کل یوم وقبل الطعام » وذلك باجراء 
الفحوصات الخاصة التى يكن الحصول 
عليها بسهولة » ويفيد هذا الاختبار 
المصابين بالنوع الثاني من الرض . أما النوع 
الأول والذي يحتاج إلى حقن بالأنسولين فلا 
يفيد اختبار سكر البول لعدم توفر امكان 
معرفة ما إذا كان المريض قد تعرض لنقص 
في سكر الدم لیلا خلال النوم أم لا . 

وتكمن أهمية اختبار سكر الدم في أنه 
الوسيلة الوحيدة المؤكدة لتشخيص الداء 
ولضبطه خلال العلاج ۽ وقد تطورت 
وسائل التقنية الحديدة فلم يعد الاختبار 
يمكنه تحقيق ذلك . 

هناك صعوبة في معالحة الطفل الصاب 
بالنوع الأول» فعلى الأسرة أن تلم إلماماً 
كاملا بحالة الطفل ومراقبته » وتبداً الخطوة 
الأولى کعر فه نوع الانسولین اللازم للعلاج 
وكميته اليومية وأماكن الحقن ومساندة 
الطفل وتعليمه أولاً بأول كيفية الحقن با 
يتناسب مع عمره بالتعاون مع الطبيب 
الختص ‏ وجب أن لا نمی دور العلم 
والمدرسة ف ذلك فهم| بساعدان بعول الله 
تعالى على توسيع مداركه حول مرض 
السكر » أسبابه وعلاجه » وبذلك يرسيان 
القاعدة الأساس للتعايش مع مرض السكر 
لدى الطفل . 


.س پڪ 
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۸ س العلوم والتقنية 








المهنية التي بتعرصون ها معقدة وها عللاقة 
وطيدة مع مستوى ونوع التعليم » فيجب 
اختيار عمل يتناسب ونوع المرض » فمثلا 
ينصح مريض السكر بتجنب عمل المناوبة لا 
يتطلبه من جهد في التکیف مع متطلبات 
العمل » فالریض في هذه الحالة لا بد أن 
يعار أوقات المناوية يما یتلاءم مع ظروفه 
وهذا أيضاً ينطبق على الأعيال المجهدة 
للعضلات وخاصة عضلات القلب . وفي 
حالة السفر فمن الأفضل أن يكون المريض 


مع قريب له أو من يفهم طبيعة مرض 


ما يحتاجه من علاج » كما يجب على الریض 
عند قيادة السيارة أن يتأكد من قدرته على 
القيام بذلك مع مراعاة حالته إذ قد يؤدي 
ارتفاع السكر في الدم إلى اضطراب هاديء 
في شبكية العين وارتفاع مضطرد في ضغطها 
وخاصة لدى المصايين بالنوع الثاني » ولذا 
فإنه يفضل مجنب قيادة السيارة في حالاات 
انخفاض السكر أو زيادته وحمل بطاقة 
تعريف خاصة بمريض السكر . 

أما الصاب بالنوع الاول فان حقنه 
بالأنسولين دون تناول قدر من السكريات 
المسموح بها يصيبه بالدوران (الدوخة) . 


أما الصيام ومن الناحية العملية فنادراً 
ما يواجه مرضی السكر الصائمون أية 
مصاعب فمرضى النوع الأول والذين 
يستمرون على الأنسولين عليهم كا أثبتت 
الدراسات أن يستعملوا نصف أو ثلث 
الجرعة المقررة عادة قبل تناول طعام السحور 
وعند بدء افطار الغروب» كا ينصح 
بمراجعة الطبیب بصفة مستمرة خلال فترة 
الصيام . 

وخلاصة القول فأنواع داء السكر تختلف 
باختلاف الاستعداد الوراثى وتأثر المريض 


بالعوامل البيئية والاجتماعية والبدانة التى لما || 


دور في ظهور السكر كا أن فقدان رعاية 
المريض لنفسه قد تؤدي إلى مضاعفات 
أخرى لما عواقب قد تؤدي إلى إتلاف 
أنسجة أجهزة أخرى بالجسم . 

















الکولیسترول عبارة عن مركب عضوي دهني في فصيلة الاستيرويدات يتركب 
من ۲۷ ذرة کر بون على هيئة أر بع حلقات ثلاث منها )۸,8,٥(‏ ذات ستة أضلاع 
مرتبطة بحلقة ذات حمسة أضلاع () ۰ کا توجد مجموعتان من الميثيل (11©) في 
الموقعين (۱۰) و (۱۳) وسلسلة هيدروكربونية في الموقع (۱۷) ۰ شكل )١(‏ . 
وتوجد في الموقع (") مجموعة هيدر وكسيل 010) قطبية بينما بقية الجزيء ‏ وهو الجزء 
الأكبر - عبارة عن كربون وهيدروجين بمعنى أنه غير قطبي لذلك نجد أن 
الكوليسترول صعب الذوبان في المذيبات القطبية کالاء ولكن يمكن أن يذوب في 
المذيبات الدهنية غير القطبية كالتولوين والكلوروفورم . 

وأحياناً تتحد مجموعة افیدروکسیل الموجودة في ذرة الكربون (۳) مع حامض 
دهي وتکون ما پسمی بإستر الکولیسترول (Cholesterol ester)‏ « الشکل )۲( ۰ ویتم 
هذا الاتحاد بوساطة أنزيم متخصص موجود في البلازما يدعى 1۲6۸۲ . 








الى 


۱ 
CH, 





HC - CH, 






شكل (۲) التركيب الكيميائي لإستر الكوليسترول 
بتصنيعه لتعوض النقص إذا لم يحصل عليه 


الجسم من مصدر خارجى . كذلك يعد 
الکولیسترول مصدراً اساسا للاستبرویدات 
الأخرى في الجسم مثل اطرمونات الجنسية 
وفيتامين (د) وأحماض الصفراء (۵نمه عانظ) » 
وكل مركب من هذه المركبات له دور رئيس 


للكوليسترول أهمية حيوية كبيرة حيث 
یدخل في تركيب الاغشية البلازمية المغلفة 
للخلايا بصورة رئيسة » لذلك تقوم الخلايا 





محرم ۰ اش ے العدد التاسع 


العلوم والتقنية سے ۹ 


۳ 


في العملیات الحيوية التى تحدث في الکائن 








کج ت 





الحي » فمثلا نقص تكون أحماض الصفراء 
ينتج عنه صعوبة في هضم وامتصاص 
الدهون . يدخل الكوليسترول في تركيب 
البروتينات الدهنية الوجودة في الدم والتي 
وظيفتها نقل الدهون المختلفة من الدم 
لأعضاء اسم الختلفة سواء لدعا 
للحصول على الطاقة أم لتخزينها في بعض 
الخلايا كالخلايا الدهنية 


السروتينات الدهيية 


توجد أربعة أنواع رئيسة من البروتينات 
الدهنية في البلازما تحتوي على نسب تلفة 
من الحليسر يدات الثلاثية وبروتينات 
الكوليسترول واستر الكوليسترول والدهون 
الفوسفاتية » وكل نوع من هذه البروتينات 
له وظيفة مختلفة عن الأخر غير أنها تتشابه 
كلها بدرجة كبيرة في التركيب » وقد قسمت 
تبعاً لكثافتها إلى الآتي : 





611/10171167015 الكادلوميكرونات‎ - ١ 


عبارة عن جليسريدات ثلاثية تتكون من 
وتمثل حوالي ۸٩۰‏ بینا يمثل الکولیسترول 
۲ . وتتكون هذه الرکبات في الامعاء 
الدقيقة حیث تنقل الدهون الغذائية إلى 
ختلف خلایا الجسم . 
۲ - الدروتينات الدهنية منخفضة الكثافة جدا 

Very low density lipoprotein (VLDL) 

يتكون هذا النوع من البروتينات الدهنية 
في الكبد حيث تنقل الدهون ذات المصدر 
الداخل )En0gen0us(‏ والصنعة من داخل 
الكائن إلى الانسجة الحيطة الأخرى » 
وهي مکونة من حوالي ۸1۵ جلیسریدات 
ثلائية و ۱۲/ کولیسترول . 
۳- الدروتينات الدهنية منخفضة الكثافة 
Low density lipoprotein (LDL)‏ 

ينتج هذا النوع من تكسر البروتينات 
الدهنية منخفضة الكثافة جداً مكونة دهون 


۰ س العلوم والتقنية 








نسبته إلى 1.۵۰ . 


: الیروتدنات الدهندة مرتفعة الکنافه‎ - 4 
High density lipoprotein (HDL) : 


تتکون ٤‏ الكبد والامعاء الدقيقة وتحتوي 
الثلائية حيث تصل حوالي ۸۳ بینا تصل 
نسبة البروتین إلى ۵۰ والکولیسترول إلى 
۸ 

من هذه الأنواع الأربعة نجد أن 
الروتینات الدهنية منخفضة الكثافة (21ا) 
والتي تحوي على نسبة كبيرة من الکولیسترول 
تقوم بدور الوسيط في نقل الكوليسترول 
واستر الكوليسترول في الدورة الدموية لعظم 
الانسجة لکی تعادله بالکولیسترول الوجود 
في البروتینات الدهنية الأخرى وآغشية 
الخلايا » کا دلت الأبحاث على أن 
الروتینات الدهنية مرتفعة الكثافة (اطتع) 
تقوم بدور کبیر في عملية إزالة الکولیسترول 
من الأنسجة والشرايين لتعیده إلى الکبد التي 
تقوم بالتخلص منه . 


والواقع أن فهمنا شذه الأنواع الأريعة 
من الروتینات الدهنية یسهل فهم طبيعة 


1 ۰ و TY o‏ ۳ ۳ 
8 0 
لا حو اه E‏ 

للب َه ۳ 3 

۰ 5 وسم‎ 3 e 0 

اف ات تت 

۳ 









اآآه کی ااا ف 


بروتينية غنية جداً بالکولیسترول حيث تصل 


الأمراض الناتجة عن الافراط في تناول بعض 


ترسب الكوليسترول داخل الأوعية الدموية 


الکولیستر ول 





الأغذية الغنية بالدهون الشبعة (الحيوانية) 
والكوليسترول . فمثلاً ارتفاع نسبة 


الكوليسترول في الجسم ينتج عنه الكثير من 
الامراض فهو احد الکونات الأساس في 
اسحصوات المرارية (Gall stones)‏ © كمأ أنه 
عامل مهم في انسداد بعض الشرايين الكبيرة 
الهامة مسبباً مايعرف بتصلب الشرایین 
(وادهمعاء ومو طاه) والتي ينتج عنپا السكتة 
الدماغية أو السكتة القلبية . 





تحصل الكائنات الحية على الکولیسترول 
من مصدرين أساسين : 
أو ل : مصدر خار. چون (Exogenous)‏ يتمثل 


ف بعض الأغذية ذات اتر الحيواني مثل 
البيض والكبدة واللحوم الحمراء . 


ثانياً : مصدر داخل (دممعوهدم8) حيث 
أن جميع خلایا الجسم لا القدرة على تصنیع 
الكوليسترول من مركب بسيط هو الخلات 
(611:600) . وتقوم الكبد بتصنيع حوالي 
Ab‏ من هذا المصدر بینا يصنع الجزء 
الباقي بوساطة بقية أعضاء الجسم بنسب 
متفاوتة . 
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الکلولیسترول معقدة بعض الشيء مثل أية 
عملية بناء حيوي حيث تعتمد على وجود 
آنزیات متخصصة تعمل بنظام دقیق وتتأثر 
بحالة الکائن من ذلك نوعية الغذاء الذی 
بتوله الكائن اي (سواه الانسان أم 
الحيوان) واطالة الصحية وعوامل آخری 
متعددة كنسبة إفراز بعض اطرمونات . 


ارتفاع تركيز الکولبسترول 





عندما ترتفع نسبة الکولیسترول في 
الدورة الدموية ينتج عنه الکثر من 
الأمراض مثل مرض تصلب الشرايين 
(دندهمهامد۸۱۳۵۲۵) _ وی هذا الرض پترسب 
الکولیسترول في جدران بعض الشرایین ما 
یعیق تدفق الدم وبالتالي یتکون ما یعرف 
بالجلطة أو التخثر 00©) فیسد الشرایین غا 
قد ينتج عنه السكتة القلبية أو الدماغية » 
وتعد جزيئات اليروتينات الدهنية المدخفضة 
الكثافة الوجودة نی الدورة الدموية من 
الأسباب الرئيسة لانسداد الشرایین » فکلا 
زادت هذه البروتینات زادت فرص التعرضص 
لمرض تصلب الشرایین وانسدادها ولکن 
ما الذي يحدد نسبة البروتینات الدهنية في 
الدورة الدموية وجعل ارتفاع نسبتها 
خطيراً ؟ تم الحصول على بعض الاجابات 
بعد دراسة بروتينات متخصصة تدعی 
مستقبلات المر‌وتینات الدهنية ذات الكثافة 
المنخفضة (:.مامءعم»: اه والموجودة على 
جدران الخلايا. وجد أن جزيئات 
البروتينات الدهنية ترتبط بهذه المستقبلات 
ويتم استخلاصها من السائل المحيط 
بالخلايا إلى داخلها وهناك يتم تفكك هذه 
احزیغات منتجة الكوليسترول لتسد حاجة 
الخلية منه » تقوم هذه الستقبلات بدور 
مهم بامداد الخلايا بالکولیسترول وبإزاحة 
جزیئات الروتینات الدهنية الغنية 
بالکولیسترول من الدورة الدموية . وقد 
آثبتت التجارب أن عدد هذه الستقبلات 
على جدران الخلايا یتغیر مع حاجة الخلايا 
للكوليسترول » فعندما ينخفض الطلب 


تقوم الخلايا بصنع عدد أقل من هذه 
الستقبلات وينخفض بالتالي دخول جزيئات 
البروتينات الدهنية إليها . وهذا في الواقع 
يحمي الخلايا من زيادة تجمع الكوليسترول 
بداخلها ولكن النتيجة قد تكون ها أضرار 
سيئة فالانخفاضص في عدد المستقبلات في 
الخلية أو الخلايا يقلل من معدل إزاحة 
حجزيئات البروتينات الدهنية الاملة 
للكوليسترول من الدم مما يرفع من نسبة 
البروتينات الدهنية وبالتالي يساعد على 
تکون ترسبات في الشرايين الكبيرة الهامة . 





مستقبلات البروتينات الدهنية 


تم اكتشاف مستقبلات الروتینات 
الدهنية منخفضة الكثافة (اا) عام 
۳ في جامعة تكساس بالولايات 
ال متحدة الأمريكية بوساطة العالمين ميشيل 


براون وجوزيف قولدستن . وقد أدى 
الكشف عن دور هذه المستقبلات إلى معرفة 
علاج الكثير من ا-الات الوراثية لتصلب 
الشرايين . فعندما ترتبط جزيئات 
البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة الغنية 
بالكوليسترول بالمستقبلات يتم نقلها إلى 
داخل الخلايا ثم تعود هذه المستقبلات إلى 
الغشاء البلازمي بوساطة عملية تسمى 
(5زومارههلم5) » تدخل بعد ذلك جزيئات 
البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة إلى 
مكونات ية فیي الخلية تسمی 
اللیسوسومات (15050:065) وهي عبارة عن 
حویصلات أو تكوين يشبه الکیس مليء 
بالانزیات اماضمة حيث تقوم بعملية تحریر 
جزيئات الکولیسترول من الروتینات 
الدهنية منخفضة الکثافة التي تغادر 
احویصلات لتدخل في تکوین أغشية خلوية 
جديدة وهذا ما تقوم به معظم الخلايا » آما 
بعض الخلايا المتخصصة مثل الغدة الكظرية 
(Adrenal gland)‏ والبیضص (Ovary)‏ فتقوم 
بتحویل الکولیسترول الستخلص من 
البروتینات الدهنية منخفضة 


الكثافة إلى بعض الحرمونات الاستيرويدية 


, (Steroid hormones) 


جزيئات 


الکولیستر ول 


وتقوم الكبد بدور كبير في أخذ وتكسير 
الكوليسترول أكثر من أي عضو آخر بسبب 
كبر حجمها ولوجود تركيز مرتفع من 
المستقبلات فيتم تحويل معظم الکولیسترول 
إلى الأحماض الصفراوية والتي تفرز إلى أعلا 
الامعاء الدقيقة لكي تساعد في عملية هضم 
الأطعمة الدهنية . 

توضح نظرية مستقبلات البروتينات 
الدهثية متخفقضة الكتانة 
(LDL-receptors hypothesis)‏ أن معظم 
الأشخاص الصابین برض تصلب الشرايين 
يتعرضون للارتفاع الحاد في نسبة البروتینات 
الدهنية منخفضة الكثافة في الدم نتيجة لقلة 
تکون هذه الستقبلات سواء لعوامل ورائية 
أم غذائية تحد من تصنیعها وأحد هذه 
العوامل الغذائية هو الأطعمة الحتوية عل 
كمية كبيرة من الکولیسترول والدهون 
الحيوانية الشبعة . وقد دلت بعض الأبحاث 
الحديثة على صحة نظرية المستقبللات حيث 
وجد أن تناول الأشخاص لغذاء يحتوي على 
نسبة كبيرة من الكوليسترول (مثل ثلاث 
بيضات في اليوم) يؤدي إلى انخفاض كبير في 
عدد هذه الستقبلات في بعض الخلايا الى 
أجريت عليها التجارب . وفي هذه الحالة ‏ 
على افتراض أن نظرية المستقبلات هذه 
صحيحة - فان تصنيع هذه المستقبلات يتم 
عندما تقل نسبة الروتینات الدهنية 
منخفضة الكثافة . لذلك فإن الوجبات 
الغذائية اليومية يجب أن تحتوي على كمية 
قليلة من البیضص واللحوم والدهون الحيوانية 
المشبعة . 

ومن ناحية آخری قد یتعرض الا شخاص 
لأمراض آخری لن تحدث في حالة تناول 
كميات معتدلة من هذه الدهون . وأخراً 
والذی لا خيار فيه هو أن الأشخاص 
يختلفون وراثا » فبعض الأشخاص 
يقاومون ارتفاع البروتينات الدهنية حتى عند 
تناول كمية كبيرة من الأغذية الدهنية لأن 
لديم مورثات تستطيع بطريقة معينة احتواء 
نسبة الیروتینات الدهنية وذلك بالمحافظة 
على تصنيع كمية كافية من مستقبلات 
(5:مامءم8) اليروتينات الدهنية . 
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تخفیض تركيز الکو لبسترول 


تعد النسب الثل لترکیز الکولیسترول في 
الدم 5 حلود ۱۷۰ ۰ ۱۸۰ ملجرام ف کل 


۰ ملیلتر للأشخاص الذين تتراوح. 


آعبارهم ما بين ٠١‏ إلى ۳۰ سنة وهذه النسبة 
تزيد مع زيادة السن فنجد أن الأشخاص 
الذين تتراوح أعمارهم مابين ٤١‏ إلى ٤٥‏ 
يكون تركيز الكوليسترول في حدود 
٠‏ ۲۲۰ ملجرام في كل ۱۰۰ مليلتر أما 
إذا زادت النسبة عن ۲۲۰ ملجرام فتعتبر 
هذه المحالة مؤشرآ لخطر الاصابة بتصلب 
الشرايين . 

وللمحافظة على هذه السب يجب تحدید 
نسبة الكوليسترول والدهون المشبعة في 
الغذاء مع زيادة نسبة السكريات المعقدة 
مثل الجلايكوجين لكي تقوم السكريات 
بدور التعويض عن السعرات الناتجة عن 
نقص الدهون » فالدهون المشبعة ذات 
المصدر الحيواني مثل اللحوم المراء 
والمصدر النباتي مثل زیت جوز افند اتضح 
آنبا تتسبب في زيادة تركيز الكوليسترول 
والروتینات الدهنية منخفضة الكثافة . 

ويمكن تمييز الدهون الشبعة بأنها متراسكة 
وصلبة عند درجة الحرارة العادية (۲۵ 
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الأحماض الصفراوية داخل الحويصلة. 


مه متت دوي سن ور 0 


درجة م) ۰ وتحتاج لنوع بسيط من التسخين 
لتتحول إلى الحالة السائلة » أما الدهون غير 
الشبعة - والتي وجد أنها تحتوي على نسبة 
منخفضة من الكوليسترول - فتتميز بأنها 
سائلة في درجة الحرارة العادية وغالبا 
ما توجد في المنتوجات النباتية كالذرة وعباد 
الشمس . 


وأفضل طريقة لتخفيض نسبة 
الكوليسترول في الدم هي تحديد نوعية 
الغذاء اليومى لأنها طريقة أمينة وفعالة 
وغالبً ماتكون هي العلاج الوحيد 
الفعال . كا أنها تزيد من فعالية بعضص 
الأدوية المستخدمة لتخفيض نسبة 
الكوليسترول في الدم » فالكوليسترول يمكن 
أن ينخفض من الجسم بعدة طرق أهمها على 
سبيل المثال تحويله كلية أو نسبة كبيرة منه في 
الكبد إلى الأحماض الصفراء التي تفرز ال 
الامعاء الدقيقة لكي تساعد في عملية هضم 
الأطعمة الدهنية > غير أن الأحماض 
الصفراوية لا يتخلص منها الجسم بسهولة إذ 
يعاد معظمها عن طريق الدم إلى الكبد مرة 
أخرى لتقوم بتحويلها إلى الامعاء الدقيقة 
فتعاد الدورة مرة آخری . وقد دلت 
الأبحاث على أن أي إعاقة لهذه الدورة 
سوف يحث الكبد على تحويل المزيد من 
الكوليسترول إلى أحماض الصفراء » بمعنى 


1 مين EY TET TT‏ وح هيت 
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أنه سيزيد من حاجة الکبد لزید من 
الکولیسترول ما يحث خلایا الکبد عل 
تصنیع مستقبلات آکثر وبالتالي تخفض من 
نسبة الکولیسترول في الدورة الدموية . 


خفضص نسية الدهون بصورة عامة 
والکولیسترول بصفة خاصة فهي تزثر أو حد 
من الأحماض الصفراوية وبالتالي تخفض 
تركيز الروتینات الدهنية منخفضة الكثافة 
في الدم وتقلل نسبة الكوليسترول بنسبة 
۱۷۵ / وهذا التخفيض كاف للتقلي 
من حالات السكتة الق (Heart attacks)‏ 
بنسبة قد تصل إلى ۸۲۵ . والأدوية المشار 
إليها عبارة عن مستحضرات كيميائية تؤخذ 
بالفم وتتميز بانها ذات شحنة موجبة ترتبط 
في الامعاء الدقيقة بالأحماض الصفراوية 
سالبة الشحنة » وحيث أن هذه الأدوية غير 
معها جزيئات الأحماض الصفراوية وبالتالي 
تحث الکبد على تصنیم أحماض صفراوية 
جديدة وهكذا . 


أخيراً يمكن تلخيص الطرق العقولة 
والناسبة لنم زيادة تركيز الكوليسترول في 
الدم وبالتالي منع حدوث المضاعفات افامة 
کالتاثر على الدورة الدموية من خلال 
انسداد الشرايين فيا يلي : 


١‏ تناول غذاء يحتوي على نسب 
معتدلة ومعقولة من الدهون الحيوانية . 

۲ س نشج الأشخاص الذدين 
لعائلاتهم تاريخ السكتة القلبية أو الدماغية 
وهم قابلية ارتفاع نسبة الكوليسترول في 
جداً من الكوليسترول والدهون الشبعة 
الحيوانية حتى إذا كانت نسبة الروتینات 
الدهنية معتدلة لديم . 

۳- الاعتاد على الزيوت النباتية لعدم 
احتوائها على كوليسترول . 
بعض الأدوية ‏ والتي تزيد من عدد 
مستقبلات البروتينات الدهنية منخفضة 
الكثافة سس مناسساً لفئة قليلة 
جدآ من المرضى ولكن يجب استعمالها تحت 
اشراف طبى دقيق . 


۷ س العلوم والتقنية 





الضادات الحيوية هي مرکبات عضوية يتم إنتاج معظمها بوساطة الکائنات الحية الدقيقة مثل البنسلین الذي يشيده فطر 
البنسيليوم » كما يحضر البعض الاخر منها خبرياً أو تجارياً . ویعد البنسلین أول مضاد حيوي اکتشف بوساطة العام البريطاني 
فليمنغ في عام ۱۹۲۸م إلا أنه لم پستخدم علاجاً للإنسان الا مع حلول عام ۰۱ ثم تلا ذلك اکتشاف مضادات حيوية 
أخرى مثل الاكتينوميسين وستروبتومايسين وغيرها » ويمثل الشكل )١(‏ الصيغ البنائية هذه المضادات . ومع تطور العلم 
استطاع الانسان الاستفادة من بعض المضادات الحيوية التي تنتجها الكائنات الدقيقة في عدة مجالات منها : 





۲ - مجال الطب البيطري : 


في مجال الطب البيطري يمكن الاستفادة 
من المضادات احيوية فيا يلي : 

التسمين حيث يستخدم الضاد 
ايوي موننسين (Monensine)‏ لهذا الغرض 
بالرغم من بعض الاثار السلبية التي قد 

- الأمراض التي تصیب الحيوانات 
حيث يستخدم لعلاج بعضها الضاد احيوي 
تتراسيكلين (Tetracycline)‏ , 


مجال الزراعة : 
تراسیکلین 


مشتق من الکربوهیدرات مشتق من مركيات گویتون ف الاحاض الابية سد 5 5 00 ۰ ١‏ 
أول علاج فعال ضد الل (الدرث) (مضاد جرثومي واسع الطيف من حيث التأثر (بتخدم ‏ علاج التهاب الحايا والزهري رانيد أ کم من الضادات الحيوية في هذا 
| فیا يل : 


شكل (۱) الصيغ النباتية لبعض الضادات الحيوية كمبيدات حشرية » ومثال ذلك 

۱ -مجال الطب البشري : - الأمراض السرطانية - ویستخدم " مایقوم به المضاد اليوي فاینومیسین 
۲ مجال الطب يكن الاستفادة ب سوس لعلاج تن أنواعها (Valinomycin)‏ , 

المضادات الحيوية فیا یل : الأمراض العصبية مشل مرضص - قتل الاعشاب الضارة . حيث 
- الأمراض العدية ویستخدم لعلاج برکنسون حيث یستخدم لعلاجه الضاد یستخدم هذا الخرض هربسیدین 

بعضها البنسلين وکلورآمفینکول . الحيوي » حامض فيوساريك . سس 


محوم ۱۱۰ - العدد التاسع العلوم والتقنية س ۳۳ 





الضادات الحيو یه 








كيفية عمل الضادات اطبوية 


تستخدم الضادات الحيوية حاية 
الانسان والحيوان وذلك عن طریق ایقاف 
تکاثر الکائن الحي السبب للمرض دون أن 
تؤدي إلى قتله ومن الأمثلة على ذلك مرکبات 
تتراسيكلين وارثروميسين والسلفاميدات . 
أو عن طريق ايقاف تکاثر الكائن التي 
الممرض وقتله » ومن الأمثلة على ذلك 
ماتفعله الضادات الحيوية بسلین » 
کفالوسبورن وأمينات احلایکوسیدات 
هذا وتتم عملية إيقاف تکاثر الکائنات الحية 
المرضة أو قتلها عادة باحدی الطرق 
الطيعية الاتية : 


۱- ایقاف تکاثر الجرائيم والفطریات 
وذلك بمنع تکون الجدر الخلوية لها كا هو 
الخال بتأثير البنسلين على المراثيم الكروية 
العنقودية الذهبية (سهمءماردممدای) » شكل 
(۲) » حيث يقوم هذا المضاد الحيوي بتثبيط 
بعض الأنزيمات (ءء«رع«ع) المحفزة للبناء 
الحيوي للجدار الخلوي مثل أنزيم 
ترانسبيتداز الضروري للمحافظة على 
محتويات الخلية الجرثومية لأنه في حالة عدم 
اکتمال بناء احدار الخلوي تكون الخلية 
الجرثومية سهلة التكسر وغير قادرة على 
القيام بوظائفها الحيوية للمحافظة على 
بقائها . 


۲- التأثر على نفاذية الأغشية الحيوية 
المحيطة بسيتوبلازم الخلية الفطرية فمثلا 
يقوم المضاد الحيوي نستاتين بالاتحاد مع 
مركبات ستيرول في الأغشية الحيوية للخلايا 
الجرثومية لعمل منافذ إضافية تمتد عبر 
الغشاء ليتسرب عن طريقها بعض محتويات 
الخلية الضرورية وينتج عنه موت الخلية 
الحرثومية . 


۳- الارتباط بالحامض النووي 
منقوص الاكسجين سمل المكون 
للمورات في الجراثيم ومنعه من إعطاء 
المعلومات الوراثية اللازمة لتكوين الحامض 
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النووي الريبوزي (۸۸۸) اللازم لنقل هذه 
العلومات إلى الريبوسومات (Ribosomes)‏ 
حيث تستخدم هذه في تصنیع البروتینات 
والأنزهات الضرورية لمختلف عمليات 
ا هدم والبناء في الخلية ويمثل اكتينوميسين دي 
(ظ معرومدناءعة) هذه المجموعة من المضادات 
البيوية حیث يعمل عل تثبيط نو الايا 
السرطانية وذلك بالارتباط مع ال (هئام) 
الخاص بها ومنعه من ثمرير المعلومات 
الوراثية إلى مصانع البروتينات . 


4 تثبيط بناء الحامض النووي 
الريبوزي (828) الذي يقوم بنقل الشفرة 
الورائية دهم عنععه) إلى مصائع 
الیروتینات (الرايبوسومات) في الخلية » 
ومثال ذلك مايقوم به المضادان الحيويان 
فورمايسين («نەر٥۴)‏ وريفاميسين 
(Rifampicine)‏ , 


۵ تثبيط تصنيع وحدات البناء 
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شكل (۲) مكونات الخلية ومواقع عمل بعض الضادات الحيوية 
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(القواعد النتروجينية) التي یتکون منها 
الحامض النووي الريبوزي (۸۸۸) 
والحامض النووي الريبوزي منقوص 
الاكسجين (هل(ه) في الحراثيم وذلك نتيجة 
لعمل المضادات الحيوية على تثبيط الأنزيمات 
الداخلة في تركيبها . ومثال ذلك آزاسيرين 
الشط لتصنیع القاعدة النتروحينية تلانیة 
الفوسفات آدینوزین . 

٦‏ تشيط تصنيع الروتينات في 
مصانعها ( الريبوسومات ) في الخلايا 
امحرئومية وذلك لأن بعض المضادات الحيوية 
تستطيع إحداث تغييرات غير محبذة في بناء 
وترتيب هذه المصانع مما يعرقل عملية 
التصنيع » وهذا ما يفعله الضادان الحيويان 
ستربتوميسين وتتراسيكلين . فالأول 
( ستربتوميسين ) يستخدم في علاج الدرن 
( السل) حيث يتدخل في عملية ربط 
لبنات البناء بخط الانتاج في المصانع 
(الریبوسومات) كا يقوم آیضاً بإحداث 


ما ا 1 ا ا ا ااا ا لل اا 2 اس و ت 
تس سس 


۶ س العلوم والتقنية 


محرم ٠ه‏ العدد التاسع 





اخضادات الحو یه 





خطأ في قراءة الشفرة الورائية حیث یدخل 
الحامض الأميني ايزوليوسين - دون وجود 


حاجة له إلى جانب فنيل الآنين في بناء 
البروتينات . ويقوم الثاني ( تتراسيكلين ) 


المستخدم في مقاومة الرشح بمنع ارتباط 
لبنات البناء بخط الانتاج في الجراثيم . 
وبالاضافة إلى ذلك فان الضاد الحيوي 
كلورأمفينكول "الستخدم في علاج مرض 
التایفود یقوم بالارتباط بجزء من مصانع 
الانتاج ( الراییوسومات ) مثبطاً الأنزيم 


, (Peptidyl transferase) ناقل الستيدل‎ 





على الرغم من الفوائد الحمة التي 
نجنيها من استخدام الضادات الحيوية 
كعقاقير طبية إلا أنه لا بد من التنبيه لتأثيراتها 
السلبية على صحة الإنسان » ومن آبرز 
تأثيرات الضادات الحيوية الآ : 


١‏ التأثير على بعض الوظائف الحيوية 
لبعض أعضاء الجسم مثل التسبب في هبوط 
الکل الذى ينجم عن المضاد احيوي 
جنتاميسين (60:0۳(۵0) . کا أن استخدام 
الضاد اطيوي ستربتومیسین قد یژثر على 
وظيفة العصب الثامن الخاص بالسمع . 
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؟ ‏ قتل البكتيريا التي تعيش بصورة 
طبعية في بعض أجزاء الجسم مثل تلك التي 
تعيش في المهبل والسماح للفطريات الضارة 
بالعیش مكانها کا يحدث عند استخدام 
المضاد الحيوي امبيسلين على فترات زمنية 
E:‏ 

۳- احتال تولد الناعة لدى الجرائيم 
المسببة للمرضص لنوع معين من الضادات 
الحيوية نتيجة لتعاطی الریض جرعات کببرة 
على فترات زمنية طويلة . وتولد الناعة لدی 
الجراثيم ضد الضاد الحيوي قد يأتي نتيجة 
لتغير محدد في المعلومات الوراثية ( طفرة 
وراثية ) هذه البكتيريا ما يجعلها تختلف 
قلیلا عن الجراثيم الأصلية في تركيب 
أحماضها النووية وبالتالي في خواص 
بروتيناتها وأنزيماتها . كما أن الجراثيم قد 
تفرز أنزيمات جديدة قادرة على تحليل المضاد 
الحيوي المستخدم أو عمل تعديل في تركيبه 
بإضافة مجاميع وظيفية جديدة تفقده فعاليته 
كنا هر تیال الفاق طبري بات 
وکلورامفینکول » شكل (۳) . كذلك 
يكن أن یکون هذا النوع من احرائیم 
العدلة قادراً على مقاومة آنواع أخرى من 
الضادات الحيوية ومن هنا يصبح من 
یایب - دراسات بحثية مستفيضة 
لعرفة آنجم الضادات الحيوية للقضاء 
عليه . 


کلورانفیتکول . (غبر نشط) 


شکل (۳) تأثر الأنزيم على الضاد الیو ۳ 





ما سبق ذكره نلاحظ أنه من الأهمية 
بمكان عدم تناول المضادات الحيوية دون 
مراجعة طبيب مختص يعرف نوعية المضاد 
الحيوي وفوائده ومضاعفاته بالنسبة لخالة 
الریض والتاريخ الطبي له » ومن الملاحظ ‏ 
وللأسف - وجود ظاهرة شائعة في معظم 
الحتمعات وهي نحل العلاج من الصيدلية 
دون الرجوع إلى الطبیب الختص وذلك 
اعتقادآ من الریض بأنه یعرف العلاح 
الناسبت. ودا یف اللي الا 
احيوي يراعي عادة الاعتبارات الآتية ۰ 


١‏ اجراء فحص حساسية الریض 
لنوع الضاد اطیوی قبل وصفه له » حيث 
أن لبعض الضادات الحيوية مضاعفات 
خطبرة إذا ما أعطيت لشخص ذي حساسية 
عالية ها . 

۲- عمل فحص حساسية جرایم 
لنوع الضاد الحيوي الزمع وصفه حیث أنه 


' وجد أن لبعض الکائنات الحية المرضة 


مناعة ضد بعض الضادات اليوية وذلك 
لقدرتها على افراز آنزیات تکون قادرة على 
حلیل الضاد الحيوي كا هو الحال في بعض 
آنواع الجراثيم التي تفرز أنزيم بنسلیناز 
القادر على تكسير البنسلین وابطال مفعوله » 
شکل (۳) . 

۳- وصف الضاد الحيوي الناسب 
واطرعات الناسبة وللفترات الزمنية لنوع 
الرض والتاریخ الطبي للمریض . 

4 - يجب اتباع تعلييات الطبیب وذلك 
باخذ جميع الجرعات وعلی طول الفترة. 
الزمنية المطلوبة حيث أن ذلك يضمن عدم 
تكاثر الجراثيم المسببة للمرض ین انتهاء 
فترة حياة رای الأصلية منها والتي لا تتأثر 
ببعض آنواع الضادات الحيوية بل يجب أن 
تموت بصورة طبعية . 








محرزم ۰ -__ العدد التاسع 


العلوم والتقنية ‏ ۳۵ 





تحتوى شبکية عين الانسان 
ال نوعين من الخلايا 







لكر وهذا التشسسيم مب 
على الشكل اشارجی للخلية | 








نالنوع ETE‏ یسمی E‏ 
العصوية 
| والاخر هو الخلايا المخروطية 
)Cones Receptors Cells) |‏ والخلايا العصوية 
| عددها یفوق کنیا 
| الخروطية . تقوم الخلايا المخروطية 


(Rul Photoreceptars Cells) 







| بوظيفتها عندما يكون الضوء قوياً 


وساطعا وتکون مسووله عن التمبیز 
بین الألوان حیث آغها حتوي عل 
| الصبغات الخضراء والزرقاء والحمراء 
بينها تقوم الخلايا العصوية بوظیفتها ی 
الضوء ال الذي عنده لا تستطيع 


الخلايا المخروطية القيام مھامها(› | 
وتحتوى الخلايا العصوية على مركب | 


الرودوسن ۱ 


یا 4 بودي الخلل ٤‏ عملها 0 
مرض العشی اللیل )ڪب Niet Blind‏ . 


وسوف نتناول فى موضوعنا هذا | 


الخلانا العصوبة بشىء من التفصیل ۰ 


1 - العلوم والتقنية 


الخلايا | 








۴3 تقسيم الخلية 20۳ من حيث 
الشکل إلى قسمین » قسم خارجي 
Rod Outer Segment (ROS)‏ وقسم داخلی 
Rod Inner Segment (RIS)‏ شکل (۱) ویتصل 
القسیان مع بعضهیا بوساطة نسیج ضيق . 

الجزء الداخلي (815) من هذه الكلية 
يحتوي على مكونات الخلية مثل النواة 
والیتوکوندریا وينتهي بمكان للاتصال مع 
الأعصاب البصرية بينا الجزء الخارجي 


(809) يكون مملوءاً بأقراص متراصة تحتوي 
على مادة الرودوبسين التي تقوم بامتصاص 
الق السا فل ان وكا نهر معنف 
الشكلين (۱) و (۲) فان هذه الأقراص غير 
متصلة اتصالاً مباشرآ مع الغشاء البلازمي 
الخ اللطلية ال 0 3۳ 





E 211102 








ل( سور اجه 
الالكتروني للأقراص المتراصة والغشاء 


۳۳۳ 


تریب کت شا 





يتكون الرودوسطية 2 من جزء بروتيني 
سلسلة انصدية) وأجزاء أخرى غير 
بروتينية . یسمی الجزء البروتيني آوبسین 
(مندم0) آما الأجزاء غير اليروتينية فتشمل 
جموعة كيميائية مسؤولة عن امتصاص 
الضوء الساقط على العين تعرف 
ب امام ا-11» شكل (۳)» وسلسلتين 
سكريتين . ترتبط المجموعة الكيميائية مع 
السلسلة ا الات ف ا موقع 
٩‏ من تسلسل الأحماض الأمينية عل 
السلسلة عند حامض اللايسين كما ترتبط 
السلسلتان السکریتان عند الموقعين 
و“ من نفس التسلسل . وقد 
تطلبت معرفة تتابع الأحماض الأمينية - أو 
ما یعرف اف الأولي لهذا البروتين - 
جهداً كبيراً من العلاء نظرا لأن طبيعة هذا 
البروتين ا و ا الأميني 





محرم ١١٤١ه ‏ العدد التاسع 























ميكانيكية ابصار 


الاعصاب البصرية 
تتقل الاشارات بين الخ والعین 
مقفل) وأخيراً عکنت مجموعة من 
العلاء الروس من معرفه ونشر هذا 
الترکیب(۰۷ + وقد آظهرت هذه النتائج 
أن الرودوسین يحتوي على ۳4۸ حامضاً 
1 . وات هذه كك وغیرها من 
4 بانتخدام 00 تراه كيميائية 
آخری توصل العلیاء إلى التنظیم الذي 
يأخذه الرودوبسین ف الغشاء الدهیی 
وكذلك إلى ترتيبه كبروتين في الفراغ حول 
بعد واحد وهو مايعرف بالتركيب 
الثانوي27. وقد كان لذلك أثر كبير في 
معرفة الطريقة التي يعمل ما الرودوبسين . 
على الرغم من أن التركيب الأولي الكامل 
لهذا البروتين ۸ يعرف إلا متاخراً فهناك 
بعض النتائج المهمة التي عرفت عنه من قبل 


CH,C, CHa CH 


CH, وا‎ 
I1E-Cis-Retinal j 
6 H 


HyC CH, CHy 


3 
AN-Trans-relinal 


5 CH; 


CH CH; 


CH; 
ATrans-retimol 
(Viamîn Aj 


شکل (۳) تکوین مموعة اھnناRe‏ 11-015 








ومنها أن طرفه الکربوکسيلي غني بحامضي 
الژیونین والسیرین اللذین يكن فسفرتهما 
بوساطة آنزیم الك "۲ كذلك. عرف 
عنه أيضاً أنه ۹ 5 
حامض السستین ستة منبا تکون في حالة 
حرة بینا تشترك الاربعة الاخری في تکوین 
رابطتین تساهیتین بين ذرات الکریت 
الداخلة في تکوینها (روابط ثنائية الکبریتید 
5 5 قابدو() ‏ وبالا ستعانة بتقنية النظاثر 
المشعة وجد أن إحدى هاتين الرابطتین توجد 
بن خاعقی. الست ق,الوفین 51 
و۳۲۳ بینا توجد الأخری بين حامضی 
السستین نی الوقعین ۱۱۰ و ۱۱۱۸۷). 
ومن 10 ذکره أن هذه الأحماض التي 
ف تکوین تلك الروابط الكريتيدية 
0 رودوبسین الأبقار تکون موجودة وفي 
نفس مواقعها في رودوبسينات متلفة سواء 


تسم | 


عند الانسان أو الحيوانات الأخری أو 


ا لحشرات ٩‏ على الرغم من اختلاف تتابع 
بأن ها أهمية كبر ف عمل ا 

وقد كان لعرفة الترکیت الأولي ی 
المأخوذ من الأبقار الأثر الكبير في توسيع 
الدراسة 2 هذا المجال وجعلها تشمل 
الانسان » فقد عکن الباحئون بناء على ذلك 
الترکیب من معرفة وفصل ودراسة الورث 
المسؤول عن بناء رودوبسین الابقار وتبع 
ذلك فصل ودراسة المورث المسؤول عن بناء 
رودوسس الانسان وبالتالي محر فة ترکیبه 
الأولي المتوقع . كذلك تمت بعد ذلك دراسة 
الورثات ۹ عن بناء الصبغات الحمراء 
والخضراء والزرقاء في الانسان۱۳» ۱۳). 


تأثبر الضوء على الرودوبسین | 





يژدي سقوط الضوء على العین 
وامتصاصه بوساطة الرودوبسین إلى تغير في 
شكل أحد مكوناته » إذ تتحول نتيجة لذلك 
جموعه Il-cis retinal‏ إلى All-trans retinal‏ ¢ 
وهذا الناتج الأخير له شکل لا یتناسب مع 
مکان ارتباط الجموعة بالجزء البروتيني من 
لرودوبسین (الوقع 147 حامض اللایسین) 
ما یترتب عليه انفصاله عن الخزء ء البروتيني 
وبالتالي (حداث تغير في تشکل البروتین في 
الفراغ9'» 2 وقد وجل آن الغشاء 
البلازمي للخلية الضوئية يصبح عالي 
الاستقطاب (Hyperpolarized)‏ بعد امتصاص 


الضوء بوساطة الرودوبسين . وينتقل هذا 
الاستقطاب العالي ٤‏ غشاء الخلية عبر 
الغشاء إلى الطرف الآخر من الخلية الضوئية 
ومن ثم إلى خلایا آحری من الشبكية . 
ويجب الاشارة هنا إلى أن الميكانيكية التي يتم 

پا هذا الاستقطاب العالي لا تزال 1 
مؤكدة ولكن هناك شبه اتفاق بین الباحثن 
حول هذه النقطة وهو أنه في حالة الفقاریات 
صبح الغشاء البلازمی للخلية الضوئية 
عالي الاستقطاب نتيجة انسداد كلى أو 
جزئي لقنوات الصودیوم (اعصمقط (sodium‏ 
الوجودة في الغشاء البلازمي نفسه(۱ ۲۲ ولو 
نظرنا إلى الشکلین (۱ و ۲) نجد أن الغشاء 
البلازمي للخلية الضوئية غير متصل اتصالا 
مباشراً مع الأقراص التي حتوي على مادة 
الرودوبسين ما يثير التساؤل حول الكيفية 
التي يتم بها الاستقطاب العالي لغشاء الخلية 
الضوئية ۳ 

استنتج الباحئون أنه لا بد من توفر ناقل 
أو وسيط يعمل كحلقة وصل بين 
الرودوبسين وقنوات الصوديوم في الغشاء 
البلازمي . وقد اقترح العلاء ثلاثة نواقل 
تعمل في هذا المجال وهي > أيونات 
الكالسيوم (Calcium lons)‏ أو القوانوزين 
أحادى الفشوسفات الحلقي )6M۴(‏ 
أو الایستول ثلاني الفوسفات 
(Inisitol Triphosphate)‏ « وقد أجر بت أبحاث 
کثبرة حول هذا الوضوع وكان من نتائجها 
دعم افتراض أن القوانوزین احادي 
الفوسفات الحلقي (48ز6ه) هو الوسیط أو 
الناقل الذي يربط بين الرودوبسین وقنوات 
الصوديوم ف الغشاء البلازمي(۲٩)‏ وذلك 
حسب النظرية التالية : 

۱- محتوي القسم الخارجي من الخلية 
العصوية (205) في الظلام على تركيز عال 
من الناقل ۰0۳ وهو الذي يبقي قنوات 
الصوديوم مفتوحة . 

۲ - عند سقوط الضوء وامتصاصه 
بوساطة الرودوبسين يقل تركيز #الات» 

السيتوسول (البلازما) عن طريق 
آنزيم,. الفسفودای: ریز , النشط 
(Phosphodiesterase PDE*)‏ - الذى بحلل عانق 
إلى 5-6118 مما يؤدي إلى قفل قنوات 
الصودیوم . 











ميكانيكية الابسار 
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میکانبکية قفل قنوات الصوديوم 


وجد أن هناك مادة تعمل كوسيط بين 
الرودوبسين وأنزيم الفسفو داي ستيريز 
هدم . هذه المادة تعرف باسم 
ترانسدیوسین (مأءنل1:305) وسوف نرمز لما 
با حرف (1) ۰ وهي عبارة عن بروتین یتکون 
من ثلاث وحدات هي : ,1 (تي الفا) م1 
(ي بیتا) ‏ +2 (ي جاما) . یوجد 
الترانسدیوسین () اما في حالة نشطة 
(فعالة) أو غير نشطة (غبر فعالة) والعامل 
الذي محدد نشاطه هو الضوء ۰ ففي الظلام 
يتكون ترانسديوسين غير فعال يعرف 
بالترانسديوسين ثنائي الفوسفات ويرمز له 
ب 60 أما في الضوء فیتحول 
الترانسديوسين غير الفعال (1-658) بالفسفرة 
إلى ترانسديوسين فعال وهو ترانسديوسين 
ثلائي الفوسفات ويرمز له ب(617-) . 

تتم عملية قفل قنوات الصوديوم في 
غشاء الخلية الضوئية في سلسلة حلقية من 
التفاعلات يدخل فيها بروتين الخلية 
العصوية الرودوبسين (۸) والبروتين الوسيط 
الترانسديوسين () ومواد أخرى » ويمكن 
بمتابعة الشكل (4) توضيح هذه العملية في 
الخطوات التالية : 


۳۲۴۱۰۱۵۴ 


Hy 
FET GT 


: SEMEN" 





شکل (4) خطوات سلسلة تفاعلات تفل الصوديوم 


3 يمتص الرودوبسین 1 الضوء ا 
سقوطه عليه ویتحول إلى رودوبسین 8 له 
القدرة على الارتباط مع الترانسدیوسین 
ثنائي الفوسفات (7-605) حيث لا يتم ذلك 


ك ن RE‏ و ' 5 
زاك وسيل صوء رودوبسين ۶ ۲ 
۲- يرتبط الرودوبسين *8 مع 


الترانسدیوسين ثنائي الفوسفات (۴ظ0.-۲) 


R"-T-GDP > (T-GDP) +۲۳8۳ رودوسی‎ 


۳ يتحول اللنرانسدیوسین ثنائي 
الفوسفات الرتبط مع الرودوبسین 
(6--*8) إلى ترانسديوسين ثلاثي 
الفوسفات بوساطة القوانوزين ثلاثي 
الفوسفات . 

GDP GTP 


R*-T-GTP 3 E R*-T-GDP 


٤‏ - يتحلل الرکب الناتج من ارتباط 
الرودوبسين مع الترانسديوسين ثلاثي 
الفوسفات (۲-6۲۴-*۸) إلى الرودوبسين 8۶ 
والترانسديوسين ثلاثي الفوسفات (615) 

متن.-*م -> رودوسين 8 + 10018 . 

۵ يتحلل الترانسديوسين لاني 
الفوسفات (1-6۲۴) إلى وحداته : 
ترانسديوسين آلفا ثلائي الفوسفات 
(6010-:1 ) وترانسديوسين بيتا وجاما . 
( 266 بم1) : 

Tay + 1.۰01۲ - 5۳ 

1- یرتبط ترانسدیوسین آلفا لائي 
الفوسفات (6۲۶ -.۲) مع أنزيم الفسفوداي 
ست‌ریز غير الفعال (98) ونحوله إلى حالته 
الفعالة (۳۵۳۴۰) . 


.+30 4 120118 “مم 


۷- یقوم أنزيم الفسفوداي ستبریز 
الفعال ۳۵۶۲۰ بتحلیل القوانوزین أحادي 
الفوسفات اللقي 6 إلى 5-0۱ . 


5 0112 + cGMP + ۴ 


وحيث 3 القوانوزين أحادي الفوسفات 
احلقي هو الناقل الذي يبقي قنوات 
الضوئية مفتوحة فإن تحليله بوساطة أنزيم 
الفوسفودای ستيريز وبالتالي انخفاضص 
ترکیزه ف سیتوسول القسم الخارجي من 
الخلية يؤدى إلى قفل فتو ات الصودیوم 
وبالتالي إلى الاستقطاب العالي لغشاء الخلية 


حيث ينتقل هذا الاستقطاب عبر الغشاء إلى 
الطرف الآخر من الخلية ومن ثم إلى خلايا 
أخرى من الشبكية . 


۸- يتحول ترانسديوسين الفا ثلاني 
الفوسفات (015- .1) بعك تنشيطه لأنزيم 
الفسفوداي ستيريز (8ه0) في الخطوة (1) ال 
ترانسديوسين الفا ثنائى الفوسفات 01۳-.1 
ويعمل هذا التحول على تثبيط الأنزيم 
النشط والتحكم في عمله . 


Fi HO 


PDE; - T, - GDP 4# PDE" - T, -GTP 


4 - تنضم وحدة ترانسديوسين الفا ثنائي 
الفوسفات (60۳-,۲) بعد انفصافا عن 
أنزيم الفسفوداي ستيريز إلى وحدتي 
ترانسديوسين بيتا وجاما (.,۲) وینتج عن 
ذلك تكوين الفسفوداي ستيريز غير النشط 
إضافة إل الترانسدیوسین ثنائی الفوسفات 
0۳0 غير النشط والذي يتحول إلى حالته 
النشطة عند ارتباطه بالرودوسین *۸ ف 
وجود الضوء لتبدأ الدورة من جدید 
كا في الخطوة (۲) . 


PDE; + T-GDP 4» Tg, + PDE-T,-GDP 


يلاحظ أنه لابد من إيقاف الرودوبسين 
۶ عن عمله ویتم ذلك عن طریق الفسفرة 
بوساطة آنزیم الكينيز (Ki nae)‏ الذى يقوم 
بفسفرة الأحماض الأمينية الثريونين 
(Threonine)‏ وا السیرد ین (Serine)‏ القر ية من 
النهاية الکربوکسيلية للرودوسین وبذلك 
الفوسفات (۴ظ۲-0) . 
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۸ س العلوم والتقنية 


محرم ۱۲۱۰ه-- العدد التاسع 









ابنائي وبناني الاعزاء . 
تعلمون من دراستکم للعلوم أن 
الضغط هو القوة الواقعة على 
وحدة المساحة من السطح الذي 
تؤثر فيه هذه القوة » وکا تحدث 
الاجسام الصلبة ضغطا على 
الأسطح الموضوعة عليها تحدث 
السوائل ضغطاً على الأوعية الق 
تحتوييا وكذلك على الأجسام 
الملقاة فيها وني جميع الاتجاهات » 
وقد لا يتردد أحد 5 قبول حقيقة 
ان للسائل ضغطاً من أعلا إلى 
أسفل ومن الجوانب على الجسم 
الملقى فيه ولكن قد يحتاج إلى 
شيء من التفكير والتمعن وربا 
التأکد لاثبات أن للسائل ضغطاً 
من أسفل إلى أعلا . فكيف نثبت 
ذلك ؟ 

لقد أجاب أرخحميدس ‏ العام 

اليوناني الذي تعرفونه - على 
هذا التساؤل قبل آلاف السئين » 
ووضع لذلك قانوناً فيزيائياً 
معروفاً لا یزال معدا إلى يومنا 
هذا , 

تقول قاعدة آرخمیدس: ان 
الجسم الغمور في سائل 
ما یتعرض لقوة تدفعه من أسفل 
إلى آعلا » وأن مقدار هذه القوة 
يساوي ثقل السائل الذي يزيحه 


هذا الجسم . 








محرم ١١اه‏ ب العدد التاسع 


لاینکر نمی الف له 


3 


الحقيقة العلمية الصحيحة 
حتماً » ويتم في المناهج الثانوية 
شرح هذه القاعدة والتحقق منبا 
باسلوب رياضي وعملٍ عن طریق 
التجربة القترنة بالعمل وآدواته » 
وکا نجنا في هذا الباب من قبل 
بتجربة يسيرة وسهلة لا حتاج إلى 
معمل ولا إلى آدوات قد یصعب 
الحصول علیها » ویکن اجراژها 
في النزل على النحو التالي : 
أولاً ‏ الواد والاأدوات 
المستعملة : 

. إناء زجاجي‎ ١ 

۲ - زجاجة مفتوحة الطرفین 
( يمكن استخدام زجاجة میاه 
معدنية وقصها ) . 

۳ قطعة كرتون . 

4 خيط. 

۵ ماء 3 

۰ شريط أو مادة لاصقة‎ ٦ 


۷-مقص أو مشرط . 
ثانياً ‏ النشاط (أ) : 

١‏ املأ الوعاء الزجاجي 
بالماء إلى نصفه . 


بحيث تساوي إحدى فتحتي 


الزجاجة المفتوحة الطرفين . 


لاد الق 
الكرتون . 


4 سد طرف الزجاجة 
المفتوحة بقطعة الكرتون وأسحب 
الخيط خلال الزجاجة وثبت به 
قطعة الكرتون كي لا تسقط . 


ه انزل الزجاجة من طرفها 
السدود بقطعة الكرتون بنفس 
الوضع ( رأسياً ) في الماء إلى عمق 
معين . 


الخيط بقطعة 





١‏ ماذا حدث لقطعة 
الكرتون في النشاط (أ) ؟ 

۲-کیف تعلل اجابتك في 
السؤال اعلاه ؟ 

۳ ماذا يقبت النشاط (آ) من 
قاعدة ارمیدس ۲ 


٤‏ -ماذا حدث لسطح الاء في 
الاناء الزجاجي عند انزال 
الزجاجة وهي مسدودة من أحد 


آطرافها بقطعة الکرتون ؟ 





الشکل الايضاحي للتجر بة 
- اترك الخيط حرا طليقاً . 


۷ دون ملاحظاتك . 
الثاً س التشاط (ب) : 


١‏ أعد التجربة (أ) حتی 
الخطوة (7) وأكمل التجربتين 

۲ ساسكب ببطء شديد ماء 
في الزجاجة المغمورة حت يصبح 
مستوقن الماع داخل الزجاجة 
مساویاً لستواه ٤‏ ا لحوض ]) امتللاء 
الحزء الغمور ) . 


۵-ماذا حدث لقطعة 
الکرتون عند امتلاء الحزء الخمور 
من الزجاجة ؟ وماهو تفسبرك 
لذلك ؟ 


1 ماذا یثبت النشاط (ب) 
من قاعدة آرهیدس ؟ 


ابنائی وبناتي الأعزاء . . 
ابعئوا إلينا ها تتوصلون إليه من 
نتائج بعد اجرائکم هذه التجربة 
السهلة وسوف ننشرها إذا كانت 
صحيحة وجيدة . 


العلوم والتقنية سے ۳۹ 





عبدالله حمد العقیل 
تعتبر الثلاجة من أكثر المعدات المنزلية 


أضية . ولعله من الناسب ان يعرف 
القاریء العزيز كيفية عملها ليدرك أهمية 
المحافظة عليها وذلك لزيادة كفاءتها وإطالة 
التشغيلية . 


مل س 





يوضح الشكل )١(‏ أن الثلاجة تتكون 
من عدد من الأجزاء هي : 





شكل )١(‏ مكونات الثلاجة 

اولا : الهيكل الصنوع من الصلب غير 
القابل للصدا والمغطى من الخارج بصاج 
ذى سمك معين ومغطى من الداخحل 
بالبلاستيك » وتكون هناك مادة عازلة بين 
الطبقتين للمحافظة على درجة الحرارة داخل 
الثلاجة» ويقسم التجويف الداخلى بأرفف 
معدنیةه متحركة وأدراج لفظ تلف 
الأطعمة كما یزود الباب بأرفف لفظ 
الأشياء الصغيرة . 

ثانياً : الجهاز الآلي ويشمل الآ : 

) الوحدة (المحرك والضاغط‎ ١ 
حيث تعمل على ضغط وسيط التبريد‎ 
(الغاز) وتحويله إلى بخار ساخن في كل دورة‎ 

۲- الکثف الذى يتكون من مجموعة 
أنابيب مثبتة .خلف الثلاجة حيث یقوم 
بتكثيف وسيط التبريد القادم من الوحدة 
لیتحول إل سائل . 





NET” 


۳- الصیام الذي يسمح لوسيط التبريد 
بالانسیاب نحو البخر على شکل سائل . 

5 الق عبارة عن ججموعة آثانين 
مثبتة تحت المجمد أوعلى جوانبه حيث 
يتحول وسيط التبريد السائل إلى بخار وذلك 
لاکتسابه حرارة الحواء الحیط به . 

ه- النظم حيث يعمل على إيقاف 
دورة التشغيل أو استمرارها حسب درجة 
الحرارة المطلوبة التي تختلف حسب فصول 
البئة سب موجودات الفلا ة 
الداخلية . 

وسيط التبرید وهو غاز الفريون . 


دورة التشغيل 






عند وصل الكهرباء بالثلاجة تعمل 
الوحدة على ضغط وسيط التبريد فترفع 
درجة حرارته ويتحول إلى بخار وينتقل إلى 
الكثف لتقل درجة حرارته ويتحول إلى 
سائل يرتفع في أنبوبة حتى الوصول إلى 
مستوى الصمام ليمر من خلاله نحو المبخر 
حیث يتم عليه التبادل احراري بين اطواء 
الحیط بالبخر » والمبخر وما مجتویه من 
سائل الذي يتحول إلى بخار ویعود مرة 
آخری إلى الوحدة لتتم دورة آخری › 


شکل (۲) . 






راا ربط مد 
الرعمة رالسرك رشاعم 


شكل (۲) دورة التشغيل في الثلاجة 






يلاحظ في دورة التشغيل أن المبخر هو 
الحزء ذو درجة الحرارة المدخفضة ما يؤدي 
إلى تكون الثلج من حوله وبالتالي تتراكم 


الثلاجات ولكن هناك أنواع أخرى تصمم 


بحيث يزال الثلج أولا بأول وذلك بتزويدها 
بوسيلة تسخين تمنع تجمد الرطوبة وتجمعها 
لذا يجب إزالة الثلج في النوع الأول عن 
الجمد كلا تراكم ويتم ذلك بقطع الطاقة 
عن الثلاجة عن طريق المفتاح الخارجي 
بوساطة النظم بحيث يوضع المؤشر على 
نقطة إزالة الثلج . 





ان المحافظة عل الأجهزة تطيل من مدتها 
التشغيلية وتزيد من كفاءتها لذا يلزم اتخاذ 
الخطوات التالية : 

١‏ توضع الثلاجة في مكان جيد 
التهوية وبعيداً عن الرارة . 

؟ ‏ ترك مسافة بين الحائط والئلاجة 
لاتقل عن 1 سنتیمتر حتى يتحرك اهواء 
الساخن الحیط بالکف . 

۳- إزالة الثلج التراکم حول الجمد 
بين فترة وأخرى تتراوح تلك الفترة مابین 
آسبوع إلى آسبوعین حسب كمية الثلج 
وحسب فصول السنة صقا وشتاءا . 
ویفضل قراءة كتيب التعلييات عن كيفية 
الإزالة . ومن الأسباب التي تكون الثلج 
على المجمد مايل :0 

(])- تكرار فتح الباب وإطالة تركه 


مفتوحاً . 

(ب)- ترك الأطعمة مكشوفة داخل 
الثلاجة . 

( ج اس ادخال أطعمة ساخنة . 

(د)- تميل الثلاجة بالکثر من 
الأطعمة . 

4 - يجب تنظیف الکثف من العوالق 
الترابية بالفرشاة أو بنفخها بامواء بعد فصل 
الكهرباء عن الثلاحة . 

ه يجب التأكد من أن الباب ينغلق 
باحكام وذلك بوضع ورقة بين الباب وجسم 
الثلاجة ومن ثم سحب الورقة وني حالة 
انسحاما بسهولة يغير الإطار المطاطي 
المحيط بالباب لكي لا يكون هناك تسرب 
للهواء البارت” . 

اا ف حالة عدم استعال الثلاجة 
لفترة طويلة يفضل تفريغها ثما فيها وفصل 
الكهرباء وترك الباب مفتوحاً .0 








۰ س العلوم والتقنية 


مرم ۰ _ العذد التاسمع 








الکیمیاء العضویه الالیفاتیه 

آلف هذا الکتاب الدکتور عيداش 
ابن عبدالله حجازي وهو أحد منشورات 
عبادة شؤون المكتبات بجامعة اللك سعود 
بالرياض عام 404١ه»ء‏ ويقدم الكتاب 
خيرة المؤلف طدة تسعة عشر عاماً من 
التدریس باللغة العربية ف مجال الکیمیاء 
العضوية » ويحتوي الکتاب على أحد عشر 
فصلا ومقائمة مستفيفية غهدة هك الفصول 
وموضحة للتعاریف اطامت وفصول 
الکتاب هي : 


کات کنات ۲ لفق 
ان ههور فى الا اه ار 
أو الاتتاخاتءه 4اه االات 


الألكيلية» +- الأغوال ۷- الاثرات؛ 
4 الالدهیدات والکیتونات ‏ 
واد اموق العضرية: ١١‏ مضا 
الحموض» ۱۱ - الأمينات إضافة إلى قائمة 
بالمراجع المامة وقائمة بالصطلحات العلمية 
(إنجليزي - عربي) وكشف للمفردات . 


ويقع الکتاب في 10۸ صفحة . 


الهندسة الیستیه : 


صدر هذا الکتاب عن كلية افندسة 
المدنية بچامعة حلب في سوریا عام 
48 ۱« . وهو من تأليف الدكتور محمد 
أمجد مراد آغا. ويقع الكتاب في ستة 
فصول رئيسة تتحدث في مجال هندسة 
البيئة . ويبحث الفصل الأول في مصادر 
المياه الطبعية موضحاً الأمراض النتقلة 
بوساطة المياه » والفحوص اللازمة لمعرفة 
ذلك . ويركز الفصل الثاني على الطرق 
العامة لمعالحة (تنقية) المياه من تبوية 
وترسيب وترويق وغيرها » ويبحث الفصل 


الثالث ف میاه وشبكات الصرف الصحى 
الرابع التمدیدات الصحية في الباني كما 
الخلفات والفضلات وطرق معالحتها 
البيئة من هواء ومیاه والتلوث بالا شعاعات 
والنفايات الذرية » وحتويى الكتاب على 
بعض الأمثلة والسائل إضافة إلى قائمة 
بالمصطلحات العلمية وقائمة بالمراجع 
الستخدمة . ويقع الكتاب في 844 


التلوث فى البيئة الزراعية : 

صدر هذا الكتاب عن جمعية حماية البيئة 
في الكويت في مايو ٩۱۹۸م‏ كواحد من 
النشرات الثقافية التی تصدرها الجمعية 
بعنوان « قضايا بيئية ». وألّف الکتاب 
الدكتور إبراهيم صالح المعتان . ويعالج 
الكتاب بفصليه الرئيسين قضية التلوث 
الناشیء من صناعة الأسمدة والتلوث 


بالبیدات الكيميائية . وترجم أهمية هذه 
الواضیع للانسان لاعتماده الدائم والستمر 
على الانتاج الزراعي كمصدر هام للغذاء 
بشكل مباشر أو غير مباشر إضافة إلى أهمية 
خلو الحقول الزراعية من الملوثات . 
بعد الكتاب إضافة هامة للعلوم البيثية , 
ويقدم الکتاب شرحاً وافياً لتأثیر صناعة 
الأسمدة على البيئة وما تخلفه من ملوثات 





وطرق التحكم ميله الملوثات وذلك في 
الفصل الأول من الكتاب » ويركز الفصل 
الثاني من الكتاب على بیان مخاطر الحشرات 
الزراعية والمبيدات الكيميائية المستخدمة 
للتخلص منها ومضار هذه المبيدات ثم 
توضيح الطرق السليمة لمكافحة الحشرات 
والآفات الزراعية . ويقع الكتاب في..' 


اص قح , 





محرم ١‏ ١٤١ف‏ العدد التاسم 
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التفاعلات العضو بة 








عرض د. يوسف حسن يوسف 


صدر هذا الكتاب عن عبادة شؤون المكتبات بجامعة الملك 
سعرد عام ۱)0۷ه وألفه د. سالم بن شويمان الشويمان 
ود. إبراهيم بن محمود النجار ود. حمد بن عبدالك 
اللحيدان . يتناول الكتاب ميكانيكية التفاعلات العضوية حيث 
يحدد خطوانها ومسارها وأسبامبا العديدة بأسلوب حاول الؤلفون 
تسهيله لطالب علم الكيمياء العضوية ؛ وهو بلاشك يعد من 
وجهة نظري دفعة هامة لحركة التعريب في البلدان العربية ؛ 
e‏ مرجع جيل لفرر علم الكيمياء العضرية لطلبة 
الجامعات . 


بنع الكتاب في 111 صفحة من القطع التوسط وحتوي على 
لإنية فصول تتناول التفاعلات الكيميائية العضوية والتعريف 
ميكانيكية التفاعلات وتصنيفها ومن ثم أنواعها الختلفة سواء 
أكان بالاستبدال ام ا ام بالإضافة أم بالتحول الوضعي . 
وی ناية الكتاب ترجمة للمصطلحات العربية إلى الانجليزية 
وبالعکس : 
الفصل الأول : 
يبدأ الفصل الأول بتعريف التفاعل الکیمیائی بأنه عبارة عن 
تحول الواد التفاعلة إلى نوات , فالتفاعل قد يكون احادي 
الجزئيات أو ثنائي أو أن تکون الحزيئات أكثر من جزئين ؛ ويحدث 
التفاعل نتيج تصادم الجزيئيات 1 وجود طافة كافية » وقد يكون 
و طارداً للحرارة (Exothermic)‏ أو ماصاً لما 
۷ ففي الحالة الأولى نکون طاقة النواتج أقل 
اد التفاعلة والعكس في حالة التفاعل الماص 


للحرارة . وتتغير الطاقة الحرة « 6 ۸۵ » حسب نوع التفاعل 
وهى اجه عن التغيرات في حرارة التفاعل ( الانثالبى 
« ۴ ۵ »)۰ ودرجة تغير النظام (الأنتروبي « 5 ۸۵ »)۰ فكلا 
كانت « ۲۲ A‏ » أكثر سلمية كان التفاعل طارداً للحرارة ؛ 
ويوجود طاقة التنشيط وعندما تکون طافة مواد التفاعل أكثر من 
طاقة النوائم تصبح هناك قرة محركة ليكتمل التفاعل تلقائياً . 

تقل بعد ذلك الؤلفون في شرح الطرق الفيزيائية والكيميائة 
لعرة القاعل فيتعرضون لحركة التفاعل التي تعتمد على تركيز 
مواد المتفاعلة أثناء التفاعل والجزء المتفاعل من اركب أو المركبات 
والذي بجدد بوساطة التعليم بالنظائر» والواد الوسطية وأثر فصلها 
وقنصها على استمرارية التفاعل وإثبات وجودها بالطرق 
الفيزيائية » أما الطرق الكيميائية فتشمل انحراف الضوء في 
الفراغات وتحول الذرات من أماکنبا الأصلية بالانشطار أو حول 
الجموعة . 
وينتهى الفصل الأول من الکتاب بتصتیف التفاعلات 
العضوية پذکر أمثلة لكل صنف ‏ ومن هذه التفاعلات تفاعلات 


القواعد والأحماض وتفاعلات الانشطار بالكسر المتجانس وغير. 


المنجانس وتفاعلات الاستيدال النيكليوفيلية والالكتروفيلية 
وتفاعلات الاضافة بأشكالها الالكتروفيلية النيكليوفيلية والمشتركة 
وتفاعلات الانتراع وتفاعللات التحول الموضعى وتفاعلات 
باشتراك نوعین راز ۱ 
الفصل الثاني : 

يتناول الفصل الثاني بالشرح معنى الأحماض والقواعد فیعرف 
الأحماض بأنها تفتقر إلى الکترونات بين القواعد هي الراد الغنية 
بالالكتزونات » ویشرح مفهرم حوضة الأحماض وقاعدية 
القراعد ؛ وعرف 7 فى هذا الفصل معى و ثابيت الانزان ) 
سواء أكان للأحماض (ي1) ١‏ للقواعد (Ks)‏ بأنه حاصل قرت 
تركيز نان التفاعل مقسوما على حاصل ضرب تركيز مواد 
التفاعل » كا يشير إلى أن مقلوب لوغاريتم الثوابت - سواء 
لثوابت الاحاض أم القواعد ‏ محدد درجة حموضة الأحماض 
رقاعدية القراعد » فكلا قل هذا العدد عن ۷ كلا زادت 
الحمرضة وبالفابل کل| زاد عن ۷ زادت القاعدية وتكون المحالبل 
المتعادلة عند الرقم 7 . 

ود هذا الفصل العوامل المؤثرة على قوة الأحماض والقواعد 
تزيد من قوة الأحماض والقواعد بيم| التحريض والطنين يحددان 
تركيب الادة العضوية من حيث القرب أو البعد من مراكز الشحن 
الالكترونية وانجاهاتها وأشكاها » ویورد الژلفون أمثلة من 
لاماض والقواعد مع قوة كل منها حسب أشكال الطنين 
والتحريض . 
الفصل الثالث : 

يتعرض الكتاب في فصله الثالث إلى ن من التفاعلات المامة 
فى الصناعة والتحضيرات المعملية وهي التفاعلات النيكليوفيلية 
رالتى تباجم فيها الالكترونات الحرة أو الشحنات السالبة ذرة 
الکرپون الب وذلك بتكوين رابطة جديدة بوساطة زوج 
الكتروق وعندئذ تغادر المجموعة اارحة حاملة زوجها 
الالكتروني . ومن أهم اارکبات الشبعة المهاجمة بوساطة العامل 
النيكليرفيل هي هاليدات الاثلين » الكحرلات » مركبات 
النيتروجين ومركبات الكبريت . وتنقسم هذه التفاعلات إلى 


1 


تفاعلات أحادية الجزيئية وأخرى ثنائية الحريثية پشرحها هذا 
الفصل مع بعض الأمثلة . يمتوي الكناب في هذا الفصل أيضاً 
على العوآمل المؤثرة على تفاعلات الاستبدال والتي تمر على حالة 
وسطية بتكوين خليط هو عبارة عن أبون مزدوج . ومن العوامل 
المؤثرة على هذه التفاعلات : 

۱- بنية الادة المتفاعلة سواء كانت تفرعاً من ذرة الكربون 

۲- عدم التشبع في الوضع الما (0 ). 

۲- عدم التشبع في الوضع بیتا (۵/). 

- التعویض عن الفا (0 ), 

۵- التعويض عن بينا (8). 

آ اس الجامیع العطة والساحية للالكترونيات ۰ 

۷- حلقية الادة المتفاعلة . 

۸- تأثير الجسور . 

. التعویض بنظير افيدروجين‎ -٩ 


ثم يتواصل ذکر العوامل المؤثرة على التفاعلات فيذكر المؤلفون 
تأثر المجموعة المهاجمة والمغادرة والمذيب سواء أكان قطب بروتوني 
آم نيكليرفبلي › ويختتم هذا الفصل بذكر العوامل اليكليرفيلية 
ثنائية امركز فيذكر خمسة آنواع من الأيونات مع ذكر الأمثلة لها . 


الفصل الرایح : 


بشرح الفصل الرابع تفاعلات الانتزاع بأنه انتزاع ذرتين أو 
جمرعتين أو مجمرعة وذرة دون استبدال 5 وتنقسم هله التفاغالات 
إلى أحادية الجزيئية وثنائية الجزيئية حيث تعتمد سرعة التفاعل في 
النوع الأول على المادة التفاعلة فقط بينم| تعتمد سرعته في النوع 
الثاني على الادة المتفاعلة والقاعدية أو الحمضية . ويوضح المؤلفون 
لعوامل الؤثرة على تفاعلات ازع بأمثلة لكل عامل . ويحتمون 
هذا الفصل بذكر العوامل المؤثرة على التنافس بين تفاعلات 
ض والاستبدال ومن أشمها نسبة تركيز القاعدة (013) والتي 
كلما زآد تركيزها انقلب التفاعل من أحادي إلى ثنائي الجزيئية ؛ 
كذلك فان قطبية الذیب تلعب دوراً هاما على نسبة التفاعل 
حسب الميكانيكية الأحادية أو الثئائية . 
الفصل انامس : 

يتعرض الفصل الخامس إلى موضوع الإضافة الالكتروفيلية 
اليكليفيلية إلى الرابطة الردوجة , وتعرف الرابطة الزدوجة بان 
رابطة بين ذرتي كربون وتحتوي على رابطة قوبة من نوع سج] 
۰۱ ورابطة أضعف من نوع باي 67 حيث نکون رابطة 
ITI‏ قليلة الارتباط وكثرة الاتشار مع توا الكربون وعليه کن 
أن تکون أكثر استقطاباً من رابطة سج| وبالتالي تشكل حاجراً 
للكواشف النيكليوفيلية . ويتعرض الفصل كذلك لأمثلة 
تفاعلات الرابطة اازدوجة بإضافات عدة منها إضافة امالوجینات 
والهالوجينات المختلفة وأخناض افاییوهالوز (كناهاقطهمبرة8) » 
والماء وأيون الكربونيوم ومجاميع امیدروکسیل الي تشمل تفاعالات 
رابع أكسيد الاوزدمیوم وبرمنجانات البوناس والأحماض الفوقية 
المزدوجة المتناوية وتفاعل دیلز لكر Diels-Aldar‏ التمئل 1 
(Maleic anhydride)‏ رالاضافة الليكليرفيلية , 
الفصل السادس : 

استعرض الفصل السادس الإضافة إلى مجموعة الكربونيل 
ذاكراً أن مجموعة الكربونيل ها أهبية کری لوجودها في كثير من 
المركبات العضوية المصنعة مل الألدهيدات والکیتونات 
وال هاض الكربوكسيلية والأميدات وأنها تدخل في تركيب كثير. 





من الواد الطبعية كالروائح العطرية والفيتامينات والهرمونات' 





مرم ۰( الحذ ذ التاسع 








2 2۳7 ire 


LISTE الس‎ AR | 


رابطة بين ذرة کربون وأكسجين بروابط سجبا د 26 وباي 


۰۱ . كذلك یتناول الفصل التفاعلات الى حصل بين مجموعة | 


الکربونیل والجموعات الأخرى فیذکر الاضأفات التى تشمل الاء 
والکحولات وسیانید افيدروجين والأمونيا والأمينات ومشتقاتها مع 
شرح پالعادلات للتفاعلات ونوائجها المختلفة . 


الفصل السابع : 


يعرف الفصل السابع التحول الوضعي في الجزيئات 
في التفاعلات العضوبة مجرة بعض مجموعات 
الجزيء من مكان إلى آخر ويطلق عليه في 
بعض الأوقات بتحول التعدل أو إعادة التنظيم 
(Molecular rearrangement)‏ « ویکن تصنیف التحرلات 
الوضعية إلى : تحولات موضعية إلى مراكز فقيرة الالكترونات 
وتحولات موضعية للجذور الحرة وتحولات موضعية أنيدنية + من 
أهم تولات الراکز فقيرة الالكترونات هي تكون آیونات 
الكربونيوم سواء أكان بالتأين الباشر أم بإضافة الأحماض ام 
التفكك » ونكون أيونات الكريين )Carbene)‏ » وتكون ذرات 
نییروجین أو اکسجن فترة الالكترونات ؛) ويورد الكتاب ۴ هذا 
الفصل أمثلة مختلفة هذه التحولات الوضعية ویشرح طريقة تكونها 
وأسبابه . 
الفصل الثامن : 

يستعرض الكتاب في فصله الثامن موضوع الاستبدال 
الالکتروفیل والنيكليوفيلي في الرکبات العطرية فيعرفه بأنه 
انجذاب الأيونات الموجبة بوساطة حلقة البنزين نسبة لأا 
مشحونة بالالكترونات » فيعرف الاستبدال الالكتروفيل بأنه 
انجذاب الأيونات الموجبة حيث يكون الأيون المهاجم حاملا 
لشحنة موجبة ما تسیب فى مغادرة المجموعة (مبداه6) تاركة 
زوجاً الكترونياً . أما في حالة الاستبدال النيكليرفيل فان 
الجموعات الغادرة تكون قادرة على حمل الزوج الالکترون 
معها » ومن الأمثلة على ذلك 000187 ,130 ,-8:2 ويورد 
الكتاب في هذا الفصل أمثلة من التفاعلات الالكتروفيلية ويشرح 
ميكانيكية تفاعلات الاستبدال فيها » فمنها الهلجنة والنيرة 
والسلفنة والألكلة بطريقة فريدل ‏ کرافتس » والأسيلة بطريقة 
فریدل - كرافتس . 

ود شرح الكتاب في هذا الفصل الاستبدال النيكليوفيل فى 
الرکبات العطرية فيذكر الأسباب التى تساعد على هذا الاستيدال 
ومنبا وجود مجموعات ساحبة للالكترونات في المواقع أورثوا 
Û »‏ » أو بارا PF»‏ #, دفن الأمثلة عل ذلك وجرد محلول 
بيكربونات الصوديوم في درجة ۱۳۰ درجة الذي يساعد على 
استبدال الملوجين ب (011) ٤‏ تفاعله مع المركبات النيترو 
العطرية » والسبب في ذلك أن مجموعة النیترو («0۷0) الساحية 
للالکترون في رن قن أو بارا تساعد على تثبيت الأيون العقد 
الوسطى سالب الشحنة 

رتم هذا الفصل من الکتاب بعرض أمثلة للاستدال 
النیکلیرفیل حيث پذکر أن هذه التفاعلات لا تحدث إلا خلال 
ا والأضافة ولابد واطال كذلك من وجرد مادة وسطية , 
ره 


هذا النوع من التفاعل في وجود قاعدة فرية ودرجة حرارة ٠‏ 


شارحاً طريقة کل تفاعل والمادة الوسطية له . 

وخلاصة القرل فان هذا الکتاب رغم أنه صعب للقاريء 
العادي إلا أنه يعد مرجعاً مهما لا غنى عنه للطالب ااتخصصی في 
هذا آلجال . ۱ 


الجنسية وبعض الزیوت ويعرف الفصل مجموعة الكربونيل يأثها ْ 









بكتيريا السلمونيلا 


من أهم الميكروبات التي تسبب تسمم الغذاء بكتيريا 
السلمونيلا بأنواعها وهي بكتيريا عصوية الشكل تنمو تحت 
درجات حرارة متفاوتة رارج ما ین ۱۷ ال 0 م ولکن انسب 
درجة حرارة لثمو تلك البكتيريا هي ۳۷ م » وأنسب الأطعمة 
لنموها تلك التى توفر وسطأ حمضياً بعض الشیء ( ۵,۷ ۵,۵ 
نم ) مثل معظم أنواع السلطات » وتعتمد الإصابة بالتسمم 
العوي الناتج عن وجود السلمونيلا في الطعام على عدة عوامل 


| منها درجة مقاومة جسم الشخص المصاب » نوع السلمونيلا 
| وعد خلاياها الموجود في الطعام . وعلى سبيل الثال يمكن تناول 
| شات الملايين من السلمونيلا الأقل خطورة مثل 
Pullorum) ۱‏ .5) حق نتم الاصابة في حين يكفي ملیون 
| فقط أو أقل من لانواع الأكثر خطورة مشل 


, (S. Enteritides) 


اما عن مصادر تلوث الغذاء بالسلمونیلا فیعد الانسان 
وامحیوان من أهم الصادر الباشرة وغبر الباشرة لتلوث الغذاء ؛ 


| وتتقل العدری إلى الانسان عن طريق فضلات الحيوانات 
۱ أو رمیا أو مع اليش ؛ لذا يعطى اهتبام زائد غاد للحوم 


الجمدة وستجات البیض ( البیض الجمد أو الجفف ) کمصادر 
يمكن تلوئها بالسلمونیلا . ان الطرق الستخدمة في تصنیع 
وتعلیب وحفظ الأغذية قد تؤدي إلى زيادة فرص الاصابة 
بالسلمونيلا » كا أن استخدام البيض ذو القشرة المشقوقة أو 


۳ الکسورة ف صناعة العحنات او احيلاتي ) الایس كريم ) وغيرها 
| من الحلويات أو في صنع البیض الجفف تزید من فرص التلوث 
| بالسلمونيلا , 


ولقد أدى البیض اللوث پالسلمونیلا إلى أزمة سياسية في 


كوري تعد من ألع الوزيرات في وزارة تاتشى بریطانیا » ولكن 
| تصرمحاتها عن تولث البیض ببكتيريا السلمونيلا كلفتها كرسي 


| الوزارة . ويبدو أن التصريح العرضي للسيدة اودپنا كوري عن 


خطورة أكل البيض ار بدرجة كبيرة في تجارة البيضن والدواجن 
بإنجلترا وكانت السيدة كوري والبالغة من العمر 4۲ عاما قد 
أدلت في مقابلة تلفزيونية بان معظم البيض النتج في إنجلترا 
مصاب بالسلمونیلا . ونتيجة لذلك التصريح وما نلاه من تقارير 
| للعلاء عن انتشار السلموئیلا انخفضت مبيعات البيض في خلال 
أربع وعشرين ساعة من التصريح بنسبة ۰10 هذا على الرغم 
من تأكيد وزير الزراعة وتاتشر بأنما ما زالا يأكلان البیض . ول 
يكن أمام أصحاب الزارع إلا اعدام عشرات الآلاف من 
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فياعلوم 
والنتقنية 


الاواجن بدعوی انبم لا يستطيعون اطعامها » كبا صرحوا بأن 
ربع خزون الدواجن في انجلترا والذي بقدر بحوالي 4٠‏ ملیون 
دجاجة يجب التخلص منه . 

وتحت ضغط اتحاد المزارعين والعارضة وبعض أعضاء الحزب 
الحاكم اضطرت كوري لتقديم استقالتها » وعلى الرغم من أن 
الحكومة رغبت في ذهاب كوري ‏ إلا أن السياسيين وعدد من 
العلماء يرون أنها كانت محقة في دعواها ضد البيض . 


ومنذ ذلك الحادث زاد الاهتام بموضوع السلموثيلا في الدجاج 
والبیض بإنجلترا » ونشرت إحدى المجلات الطبية المعروفة مقالة 
ذكر فيها أن الإصابة بالمرض زادت ست مرات في الفترة من ۸۲ 
إلى ۸۱۹۸۷ » وتدل الشواهد على أن لحم الدجاج وقشرة البیض 
شا .الست 


وني أمربكا ‏ وبعد أن ثبت أن البیض في بعض الناطق ملوثاً 
بالبكتيريا حيث ارتفع عدد الإصابات من ۳۹۲ في عام ۱٩۸۱‏ 
إلى ۱۲۵۵۳ عام ۱۹۸۸م - قامت وزارة الزراعة بالولايات المتحدة 
بحملة تثقيفية لارشاد المواطنين وأصحاب الصناعات الغذائية 
بكيفية تداول البيض » واحتوت النشرة الحكومية على بعض 
التحذيرات لستخدمی البيض من كبار السن وأصحاب أنظمة 
لاعة الضعيفة والحوامل بسبب احتالات الخطر التي يتعرض فا 
اجنین . كا دعت النشرة إلى عدم أكل البيض النيء والأطعمة 
التي تحتويه نيئا , ( كالأيس كريم ) » والایونیز » ويقول بعض 
العلماء أن إصابة البيض بالبكتيريا رما تأي من تلوث الجهاز 
التناسلي للدجاج » وفي هذه الحالة تنتقل البكتيريا مباشرة إلى 
یفن 


وفي آمریکا حيث یصنف البیض إلى درجات » فان البیض من 
درجة (أ) هو أرقى أنواع البیض وأنظفها وهو خال اما من 
البكتيريا » ولكنه معرض في أية لحظة لاتلوث » وینصح بأن يحفظ 
هذا البيض في الثلاجة بمجرد شرائه » ولا تغسل البيضة الا عند 
استخدامها ‏ فعادة ما يغسل البیض أثناء تجهيزه للبيع - ويراعى 
عدم ترك البیض بعد إخراجه من الثلاجة لدة ساعتين با في ذلك 
لوقت الذي يستغرقه تجهيز الطعام . يجب سل الايدي والأوعية 
وكل هالامسه البیض أو الأطعمة الحتوية على البيض بالماء 
الساخن والصابون ويجب أن يؤكل البيض او الاطعمة المحتوية 
عليه في الخال بعد إعداده » أو يحفظ في الثلاجة مباشرة لحين 
الحاجة إليه » ويجب أن تؤكل هذه الاطعمة خلال أربعة أيام من 
نحضيرها . وعند وضع الطعام الساخن الذي يحتوي على البيض 
في الثلاجة يجب أن يوضم في أوان مسطحة مع استخدام أكير عدد 











محرم ٠‏ هش العدد التاسم 


العلوم والتقنية ‏ 4۳ 








الدوری المتاز فى كرة القدم 
بعل أربعة أسابيع من الدور الأول مرن الدوري المتاز لكرة القدم ف الملکة لعب كل من الفرق را ( تب ) 6 (ج)»؛ 
( د) ۰ (ه) مع الفرق الأخرى مرة واحدة وعلیه كان ترتیب الفرق کا 2 الحدول التالي : 





فإذا علمنا أن الفريق (ب ) سجل أربعة أهداف في الفريق ( أ ) ولكنه لم يسجل مثل هذا العدد في أي مباراة أخرى » وأن 
الفريق ( ه ) سجل خسة أهداف في الفريق رب ) وهدفين في الفريق ( د ) » وإذا علمنا أنه عند الفوز يحصل الفريق الفائز على 
نقطتين وعند التعادل نقطة واحدة » وانه عند تساوي النقاط يرجح الفريق الذي نسبة أهدافه أكبر من نسبة الفريق الآخر (نسبة 
الأهداف = الأهداف التي له + الأهداف التي عليه) . 


السؤال : أكمل العلومات الناقصة في الجدول وبين نتائج جيع المباريات . 


هسل ممابقسة العسدد الناسن (توزيع الريالات) 





يكمن حل المابقة في تحريل العدد ۰ (مليون) إلى النظام السباعي (قاعدته عدد اشخاص الجموعات التي سیوزع علیها البلغ هو ١ء‏ ۱ ۰۳ ۰۳ ۰۳ ۰۳ ۰۱ 
۷ ثم نقم العدد ۱۰۰۰۰۰۰ (ملیون) عل ۷ (سبعة) ونحفظ باقي الفسمة . ثم 1 
نقم انج القمة على ۷ (سبعة). وهكذا وذلك على التحو التالي : رعلیه فان البلغ يمكن نقیمه عل النحو التالي : 
۰ + ۷ = ۱8۲۸۰۷ والباقي ۱ ۱ شخص × ۷ = ۱ ۱۰ 1 ريال 
۱ ۷ + ۷ = ۲۰۸۰۸ والباتي ۱ ۱ شخص × ۷"( > ۱ ۶ ۷ ۷ ريال 
۲ 5 واه ماهد الا . ۳ أشخاص × (۲۷) = ۳ × ٩‏ = ۱1۷ ريال 
ك ۱ 1 پم تا ۳ آشخاس × ۳۷ = م × ۳۲۳ = ۱۰۲٩‏ ريال , 
l0 ۱‏ + ۷ 2 1۱1 والباقي ۳ MS QERE E a‏ 
11 22000 والباقي ۲ ۳ آشخاص × (۷) = ۳ × ۱۸۰۷ = ۰۲۱ ريال 
1 فش رین والبافي ۳ ١‏ شخص × ۷ = ۱ × ۱۱۷۹ = ۱۱۷۸۹ ريال 
۸ سا والباتي ۱ ۱ شخص * )¥( = ۱ * ۸۲۳۵۱۳ = ۸۲۳۵۳ ريال 
my + ۱‏ والباقي ۱ 
1 شضس این ريال 


إذن عدد الاشخاص الذين يقم علیهم الغ ٠١‏ شخصا . 











أعسز اء الق اء 


إذا استطعتم معرفة الاجابة على مسابقة « الدوري المتاز في كرة القدم » . فأرسلوا اجاباتكم 
" على عنوان المجلة مع التقيد با يأق : 

. ترفق مع الاجابة طريقة الحل‎ ١ 

۲ - تکون الاجابة وطريقة الحل بشكل واضح ومقروء . 

نیت وصع عنوان المرسل كاملا . 

4 - آخر موعد لاستلام الحل هو ۱2۱۰/۳/۲۵ . 

سوف يتم السحب على الاجابات الصحيحة والتي حوی عل طريقة الحل وسوف یج 
الخمسة الأوائل جموعة من الكتب العلمية القيمة » كما سيتم نشر أسماء الفائزين مع الحل في 
العدد القادم ان شاء الله . 


الفانزون فى مسابقه العدد الثامن 


تلقت الجلة العدید من الرسائل التي تحمل حل مسابقة العدد الثامن « توزیع الریالات » 
وقد تم استبعاد جمیع الحلول الق تتقیل بشر وط السابقة » وكذلك الرسائل الي وصلت 
متأخرة عن الموعد المحدد . 

وبعد إجراء القرعة على ا حلول المستوفية للشروط . فاز الأخوة والأخوات الآتية آساژهم : 

. محمد عبدالرحمن عبدالعزیز الفوزان‎ ١ 

۲ ب محمد سعيد كاظم البيك . 

۳ س أحمد عبدالهادي عبدالغني الغامدي . 

. س عدداطعان قلعة جي‎ ٤ 

۵ س مثيرة محمد العميل . 
عناوينهم » آملين أن يجدوا فيها الفائدة . کا نتمنى للأخوة الذين لم يحالفهم الحظ , حظاً 
وافراً في مسابقات الأعداد القبلة . ۱ ۱ 


۷ 
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اعلتت مدينة اللك عبد العزيز للعلوم والتقنية خلال خلال 


شهر رجب 4 اه عن أولويات برنامج النح السنوي الحادي 
عشر للأبحاث التطبيقية (آت-۱۱) . 


۱ دراسات عن مسين وتطوير 
السلالات المحلية من الدواجن 1 

۲ دراسات عن التحسين الورائی 
للسلالات المحلية من الإبل . ۰ 

۳ دراسات تربية الروبيان في الیاه 
العذية . 

٤‏ - دراسات عن الفقد أثناء الحصاد 
وخلال عمليات النقل والتخزين لحاصیل 
الحبوب . 

ه ‏ تطویر أصناف محلية من القمح 


دراسة ظاهرة مرض الاخضرار في 
الوالح 

۷- دراسة منحیی التغیر في حالة الراعي 
تحت ظروف الاية (الأسياج) والرعي 
الفتوح 


۸- دراسة تدهور التربة الزراعية في 


مناطق المملكة . 

٩‏ - دراسة مشکلة زحف الرمال بالملکة 
العريية: السغوعية ٠,‏ 
ثانيا : البحوث الطبية : 

۱- دراسة الملوثات في ١‏ بعض الأغذية 
(محفوظة وطازجة) وآثرها ۹ الصحة 
العامة . 

۲ - دراسة الحدوى الاقتصادية لتحضير 
الأدوية الدستورية داخل الصیدلیات في 
المستشفيات : 


۳- تقویم الأسالیب والانظمة التبعة 
حالياً للرقابة وتأكيد جودة الادوية الق 
یسمح بتداوفا داخل الملكة العربية 
السعودية . 

٤‏ - دراسة عن الحمل والولادة البکرة 
بين نساء المملكة . 

۵ دراسة مدی انتشار الحم 
الروماتزمية وروماتیزم القلب بين طلاب 
وطالبات الدارس . 

5 دراسة آمراض الجذام بالنطقة 
الجنوبية الغربية من الملکة . 

۷- دراسة عن الامراض الوبائية التي 
تصیب الحجاج أثناء موسم الحج . 

۸ دراسة وضع حطات تنقية میاه 
الصرف الصحي الختلفة والستخدمه في 
الدن الكبيرة بالملکه . 
ثالثا : البحوث الهندسية : 

۱ التغذية الطبعية لطبقات الیاه الحوفية 
فى مناطق الکثبان الرملیه . 

٠‏ ۲ تحدید نوعیات الواد الستخدمة فق 
مواسبر میاه الشرب واللائمة فنياً واقتصادیا 
للاستخدام في الملکة وخاصة الواسیر 
المصنعة من مواد تؤثر عل الصحة العامة . 

۳- استعال الذكاء الصناعي في 

التصمیات اطندسية . 


رابعا : بحوث البتروکیماویات : 


۱- سین خصائص وتطبیقات واپتکار 


SS RE ORR EATS STS‏ را 
طرق جديدة لتصنيع مادة البولي ايثلين 
المصنعة في المملكة با یتمشی مع التطورات 


الحديثة ومواكبة متطلبات السوق . 

۷ - شير مؤاة بديذة بل كإضافات 
مع الكهرباء الساكنة ف منتجات البترول 
وخاصة ف وقود الطائرات . 


خامسا : البحوث الأساس : 


١‏ - دراسة امكانية تصميم نظام بصري 
5 الکترونی لرؤية افلال القمري عندما 
يكون قریباً جداً من الشمس . 

*- دراسة الطقات: القن للمحور 
الجيولوجي بدراسة أحافير إحدى طبقات 
العصر القديم عل مکاشف(0۷۱610۴9) 
لنطقة/ مناطق المملكة . 

۳- التلوث الداخلی في الانواع المختلفة 
من البانی في الملکة . 

٤‏ - استخدام تقنيات التشعيع في تحضر 
وتصنيع التمور . 
ساذسا : بعحوث أخرى : 

-١‏ أي مشاريع علمية بحثية أخرى 
لتطوير إحدى الصناعات الوطنية القائمة . 

۲ ای مشاريع علمية بحثية تطبيقية 
آخری . 
سابعا: مشاریع خاصة بسلامه اطرور : 


۱- اعداد محتوی برنامج تعلیم سلامة 
الرور وبطارية اختبارات بدارس تعلیم 
قيادة السیارات في المملكة . 

۲ - اعداد مدرسي تعلیم قيادة السیارات 
ضمن برامج التعلیم الثانوي الصناعي . 

خزابة فا سره النقل العام بين 
الدن . ۱ 

- اعداد دراسة لاقتراح سياسة وطنية 
للنقل الدرسی , 

۵ 
السیارات . 

ا تصميم برامج توعية للمواطنین ل 
جال الاسعافات الأولية للمصابين في 
حوادث المرور . 


انشاء وتشغيل مواقفب 


درا سة 





45 س العلوم والتقنية 


محرم ۱۶۱۰ه-- العدد التاسع 


شريط امعلومات شریط المعلومات كريط المعلومات شریط العلومات شریط العلومات شریط ابعلومات 


اکتشف الصینیون عقاراً جدیداً یسمی 
(223 61۵) یقضی على الخلايا الصابة بالأيدز 
في أنبوبة الاختبار ولا يؤثر في الخلايا الحية 
غير الصابة » ويستخرج هذا العقار من 
نبات الخيار . 

لقد أعلنت المؤسسة الأمريكية لأبحاث 
مرض الأيدز أن الدواء الحديد يبشر 
بالأمل » ولکنها حذرت الرضی من 
استخدامه ومحاولة الحصول على مادته غير 
النقية لأنها تسبب جلطة الدم وأمراض 
أخرى » وتجرى الأبحاث الآن في الولايات 
التحدة للحصول على المادة في حالتها 
النقية . 

وعقار (223 61:0) مستخرج عالي النقاوة 
من ثلائي الکوزانسین وهو یستخرج من 
بروتین النبات الذي یستخدم لأعوام في 
الصين للإجهاض وعلاج بعض آنواع 
السر طانات وسجلت بعض الاثار الحانبية 
ال للدواء . 


ولقد انتبهت الأوساط الطبية في الولایات 
التحدة إلى هذا العقار بعد أن أعلن میتشل 
مکجراث وهو باحث في جامعة كاليفورنيا 
أنه وجد أن الجرعات الصغيرة من العقار 
تزيل كل آثار فيروس الأيدز خلال خمسة 
أيام وتحمي الخلايا السليمة من العدوى . 





أعلنت وزارة الزراعة الأمريكية أنها 
تطور مركباً كيمياوياً يجعل الماشية تأكل 
أكثر» وذلك بابطال عمل افرمون الذي 
يخير الحيوان بأنه آخذ كفايته من الغذاء . 
وإذا حقن الحيوان بالمادة فهو يأكل في 
التوسط ۲۲,۵ رطلاً أكثر من العتاد ؛ 


محرم ۱۷۰ ه- ‏ الحدد التاسم 


ويزداد بالتالي وزنه . ویصرح جبرم بدکاس 
أحد الاخصائيين في فسيولوجيا الحيوان » 
بأنه ف الامکان الان احصول على ماشية 
أحسن نوعية بتكلفة آقل وفي وقت آقصر . 

وتقابل جعية « الرفق بالحيوان» هذا 
العمل 


مقبول . 


بامتعاض وتصفه بأنه شىء غير 





يبدو أن حدوة الخصان آخر شيء معدن 
سوف يختفي في عصر البلاستيك » ومن 
العروف أن حدوة الحصان تصنع من بعض 
المعادن كالحديد ثم تثبت في حوافر 
احصان ‏ أما « الحذاء الجديد » فيشكل من 
مادة البولي يوريثان » وهي تعطي حذاء 
سميكا وفي الوقت نفسه خفیفا وبالتالي يولد 
ضغطاً أقل على آرجل الیوان » والحذاء 
لا حتاج إلى عملية تثبیت بالمسامير » ويلف 
الحداد حول اطافر شريطاً من الحدید 
يستخدم لالصاق الحذاء البلاستيكي بالحافر 
بوساطة غلاف لاصق يثبت في فتحات 
الشريط العدنی حول أعلا الحافر . 


كانت ضيفة الشرف في حفل الطفولة 
الكبير الذي أقيم في بورن هول بالقرب من 
مدينة كمبريدج «لويزبراون » آول طفلة 
تولد بعد اخصاب البويضة خارج الرحم ثم 
اعادتها مرة أخرى لتنمو جنیناً عادياً » وكان 
لك في یوم اشاس والعشرین من بولی 
عام ۱۹۷۸م ۰ وشارك في احفل شقیقتها 
ناتالي ( ستة آعوام ) والتي ولدت بنفس 
الطريقة » وحضر الحفل أيضاً ۲۰۰ طفل 
من آطفال الأنابيب جاء بعضهم مع آبائهم 
من افریقیا والیونان وکندا والولایات التحدة 






وهولندا وألمانيا الغربية والکویت والنرویج 
ال عشرة آعوام ۱ 


وکان جرد تجمع العدد الذي يمثل نصف' 
العدد الحقيقي (۱۲۱۵) - لما عرف منذ 
سنوات قليلة بأطفال الأنابيب ‏ هو الترجمة 
الحقيقية لامال البشرية وجهود العلماء التي 
تكللت بالنجاح بفضل من الله على يدي 
طبيب النساء الراحل قاتريك ستبینو 


| والبروفسير رودرت ادوارد واللذان تمكنا من 


إجراء عمليات الاخصاب خارج الرحم : 
ونما لا شك فيه أن هذا الانجاز العلمي 

العظيم كان له الأثر الفعال في أبعاد 

المحرومين من نعمة الانجاب 1 





اكتشف جيرهارد شيردار غازات 
الأعصاب عام 1975م وهي غازات سامة 
تتراوح سمیتها ما بین ۱۰۰ ال ۱۰۰۰ قدر 
سمية غاز الکلور وقد اتضح أخيراً أن تلك 
الغازات تمتص بوساطة الجلد وتؤثر على 
أنزيم الاستايل كولين استيريز الذي يتحكم 
ی عمل مادة الاستایل کولین . 


وختص هذه الادة بتنظیم نقل الا وامر 
من الاعصاب إلى العضلات في اتجاه 
واحد » ولکن في حالة التسمم بغازات 
الاعصاب یتلف آنزيم الاستایل کولین 
استيريز فیزول التحکم في عمل هرمون 
الاستایل کولین ليعمل في جميع الاتجاهات 
وتصبح عملية اصدار الاوامر في الجسم 
بدون ضبط حيث تأي للعضلات 
متناقضة فيرتبك الانسان ويصبح تائهاً 
خبولا لا يستطيع السيطرة على تصرفاته . 


“د علد و 








العلوم والتقنية س ۷ 
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أعزاءنا القراء : 


تحرص هيئة تحرير المجلة على الا جابة 
على أسئلتكم العلمية فاا تترددوا ف عرضن 
الأسئلة والاستفسارات وسنقوم بدورنا 
بالاجابة على ماتودون معرفته : 

الأخ/ أحمد معتوق ملا الدينة النورة : 

نشکرك على ثنائك وئقتك في المجلة » 
أما بخصوص العلومات الق طلبتها عن 
جال الفيزياء الذرية النووية ققد تفضل 
الأستاذ عقلا العقلا من معهد بحوث الطاقة 
الذرية بمديئة اللك عبدالعزیز للعلوم 
والتقنية بالاجابة التالية : 


يبحت علم الفیزیاء الذرية في خصائص 
ترکیب الذرة سعياً وراء إيجاد نظرية أو 
أفوذج متکامل یعرف الذرة بشکلها 
الحقيقي . ققد كان العلاء يعتقدون أن 
الذرة أصغر وحدة تتركب منها المادة وأتها غير 
قابلة للتجزء ء وقد أدى اكتشاف الالكترون 
في تہاية القرن التاسع عشر إلى ظهور 
تصورات جديدة لدى علاء القيزياءء ولقد 
تقرح عن علم الفيزياء الذریة بعضص العلوم 
المامة المستقلة مئل : الفيزياء التووية 
وفيزياء الطاقة العالية . ومن أهم إسهامات 
هذا العلم في هذا القرن هو اكتشاف الطاقة 
التووية والتمتل في اکتشاف ظاهرة انشطار 
التواة الذي ينتج عنه طاقة هائلة يمكن 
استخدامها في العديد من الآغراض السلمية 
واطربية » وقد تطور استخدامها السلمي 
كتير » وما زالت العديد من الدول المتقدمة 
تعتمد بشکل كبير على هذا النوع من الطاقة 


٤۸‏ س العلوع واالتقتیة 


لانتاج الكهرباء كوقود في بعض المجالات . 
وبعد ذلك بدا إنتاج النظائر المشعة التي 
كان ها عظيم الفائدة في المجالات الطبية 


الاخ/ ناشي بن أحمد الزهراني - دوس - 
بلاد زهرال : 

إجابة على سالك عن مصابیح الغاز 
والسر في تعدد ألوانها » فإن مصابیح الغاز 
عبارة عن آنابیب مفرغة من اطواء وعلوءة 
بغازات ختلفة حت ضغط منخفض وعند 
مرور التیار أو الشرارة الکهربائية من لوحة 
معدنية تسمی «الألکترود » مثبتة بأحد 
طرقي الأنبوية إلى لوحة معدنية أو 
« الآلكترود » الآخرى الموجودة عند الطرف 
الآخر تضىء الأنبوبة بكاملها نظراً لانتشار 
الغاز فيها بالکامل . 

وغا يلاحظ على مصابيح الغاز أا تحتوي 
عل بادیء (26ه5) والعامة يسمونه « فيوز » 
(عسم)ء والسيب في استخدام هذا الباديء 
هو إعطاء جهد كهربي أعلا من الجهد 
العادي الذي عادة ما یعجز عن اشعال الغاز 
داخل المصباح تم ينتهي دوره يمجرد اکتال 
توهج الغازء وبالتالي يكن إزالته دون أن 
يؤثر على عمل الصباح الذي يستمر متوهجاً 
بالجهد الكهربي العادي . والغازات 
المستعملة قى المصابيح الغازية هي من 
الغازات الخاملة مثل التيون الذي يعطى 
اللون الآحر وغاز الآزجون الذئ یععطی 
اللون الأزرق . آما بخار الصوديوم فإنه 


۳" سیر وت‎ ۲ sss 


يعطي الضوء الأصفر الساطع » وكذلك 
بخار الزئبق الذي يعطي الضوء الأبيض 
الساطع . 

الأخت/ نبلة محمد معضاني - سوريا : 

نشكرك على رسالتك الرقيقة » ونود أن 
نؤكد لك أننا آرسلنا لك الأعداد الأخيرة من 
الجلة نرجو أن تكون قد وصلتك » مع 
أصدق الأمنيات لك بالتوفيق . 





الأخ/ منصور عطية المزروعي - جدة : 


لا توجد لدينا أي عوائق تمنع إرسال 
الجلة إلى كل الحريصين على اقتنائها ء 
وكان بودنا لو حققنا رغبتك في الحصول على 
اشتراك سنوي إلا أن هذا الموضوع لم يتم 
البت فيه حتى الآن ولا يزال قيد الدراسة 
وسيصدر قريباً بإذن الله . وقد وضعنا 
اسمك ضمن قائمة توزيع المجلة اعتباراً من 
العدد الثامن » ولك تحياتنا . 

الأخ / محمد عبده قطامي 5 أمبا رجال 
آلع . 

بعد الشكر والتقدير لكل ماجاء في 
رسالتك نود إفادتك آن الکتب الي يتم 
عرضها بشکل موجز في باب « کتب 
صدرت حدیثا » يمك الصول علیها من 
التاشر الذي عادة ما يشار إلى اسمه في ثنايا 
العرض . آما بخصوص اقتراحك حول 
تخصيص صفحة أو أكثر من صفحات الحلة 
لعرض أحد الأبحاث العلمية التى تجرى في 
جامعاتنا مع عرض خطوات البحث واطدف 
منه وكل مایتعلق به » إضافة إلى إجراء 
حوار مع الباحث ‏ نقول لك أن اقتراحك 
جيد ولا بأس من الأخذ به وقد يتم ذلك 
قریباً ما عدا إجراء حوار مع الباحث لخروج 
ذلك عن سياسة المجلة التي لا رذ اللجوء 
إلى الأسلوب الصحفي في عرض أو نشر أي 
مادة من موادها . آما العدد السابع الذي 
طلیته فنرجو أن یکون قد وصكك مع العدد 
الثامن مع آصدق أمنياتنا لك بالتوفیق . 
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